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Bannmasi 0coboe MecTo B OBIIel crcTeMe BOCIPOU3BO/ICTBA COIUABHON CTPYKTYPBI, MOJIO-
JIEZKb He TOJIbKO HACJIEJIYeT, HO U OIEHUBAeT ODIIeCTBEeHHbIe OTHOIIEHNs . VIMEHHO 9Ta «OIeHKa»
OTIIMIAET KarKJI0€ CJIe/LyIONIee OKOJICHHE OT IIPEJIIIECTBYIONINX, - CTAHOBUTCS, B UTOIE, «JIETO-
rHatopoM» [5, C. 610] obiecTBeHHBIX Tpeobpa3oBaHuil.

HermocpencrBenHo, IIeHHOCTH BBIPAXKAIOT CO3HATEILHOE OTHOIIEHNE YeJI0BEKa K COIMAIbHOI
JIEHCTBUTEIBHOCTH, OKA3bIBAIOT CYIIIECTBEHHOE BJIMSIHUE HA BCE CTOPOHBI €10 jiesTesibHocTh (3.
Tem caMbIM, IIEHHOCTU COCTaBJISIIOT OCHOBY COIMAJILHOI'O CaMOOIIPE/Ie/ICHUsT MOJIOJAEXKUA U BbI-
MOJIHAIOT (DYHKIUIO OPUEHTUPOBAHUs, T. €. HaMeJaloT IJIaBHbIe HallpaBJIeHUS ITPeodpa30BaHusd
cpenbl 1 oTOOpa HanbosIee MOAXOIASIINX «CMBICIIOBY YKU3HEIeATeIbHOCTH.

CornuaibHOe caMOoOoIIpeie/IeHne PEJICTABISEeT POIECC U PE3Y/IbTAT BHYTPEHHUX N3MEHEHU T
«CMBICJIOBOTO sIIpay CyObeKTa B pe3y/ibTaTe BHEITHEr0 aKTUBHOIO IPUCIOCOOICHUS «IIE€HHOCT-
HO# 000JIOYKU» B Pa3IMYIHBIX chepax KU3HU 0OIIecTBa.

[IpencraBmisercs, 9To0 aKKyMyJIUPOBAaHHbBIE B IIPOIIECCE COITMAIBLHOTO CaMOOIIPeIeIeHNs TIeH-
HOCTH JIETEPMUHUPYIOT YMEHHe CTaBUTh KU3HEHHbIe Iejn u 3hdekTuBHo pemarh ux. [lpn
9TOM, B pe3yJbTaTe HUCIOJHEHUs, T. €. CJIeJIOBAaHUS ONpPEIeJEHHON MOJIe/IM CaMOOIIpe/ieIeHN,
IEHHOCTD JIOCTUTAET CBOETO JIOTMIECKOT0 KOHIIA B (popMe OIpeIe IEHHOM JI0JI COBOKYITHOT'O CYa-
cTbs nHauBUAa. CJie0BaTe/IbHO, «CIACThey, 9epe3 PealTbHYI0 KU3HEIeATETbHOCTD, CTAHOBUTCS
CBOEOOPAa3HON Pe3yIbTUPYIONIEH aKCHOJIOIMTIECKOT0 Habopa MOJIOIOTO YeJTOBEKA.

[To onenkam BIIIOM |[1] Ha mpoTsizKeHUN TIOCIEIHIX TISITU JIET YPOBEHD CIACThST MOJIOJIEKN
KoJsiebsiercst B rpejenax ot 0,5 j10 0,6, 9TO TOBOPUT O CYIIECTBEHHOM IPEO0JIaaHUN TIOJI0KH-
TEJILHBIX OTBETOB Ha BOIPOC: «B orcusnu bwieaem ecaxoe - u xopowee, u naoxoe. Ho ecau
2060puMB 8 Ueaom, Bow cuacmausv, usu nem?». st cpaBraerus, B 2010 Toy 3TOT HHIEKC OBLIT
cymectBenHo Huzke ypoBHd 2016 roga: ecomm Toraa on coctasui 0,4, To cerogng - 0,6, T. e. umeeT
MECTO MOJIOYKUTE/IbHAs TUHAMHUKE B OIIEHKE CBOEI'0 CUYACTbhs MOJIOJBIMU JIIOJIbMIA. B dacTHOCTH,
B 2015 roay 89 % mosonwix Jsojeit B BozpacTe or 18 10 24 jeT moJI0KUTEILHO OTBETUIM Ha,
JIAaHHBII BOIIPOC, IIpH 3TOM, 47 % Jaim OTBeT «OIpEJeIEHHO CYACTIuB». Helb3sa He 3aMeTuThb
TaK Ke, 9TO C KaXKJbIM T'0JIOM OIICHKHU IEPEMEIAIOTCd B CTOPOHY OOJIBIEH OIpe e IEHHOCTH
OIIYIIEHUST CIACTDbA.

B cBs3u ¢ 9TUM, UHTEPECHO MPOCIEINTh COJEPKATETbHYIO HAIIOJHEHHOCTh «CUYACThs» MO-
JONEXKMU Ha ypoBHE nenHocreil. Pesynbrarer onmpocos BIIMOM [1], B cBoto ovepe/ib, cBUIETE b
CTBYIOT O TOM, YTO Ha [IEPBOE MECTO 110 BaXKHOCTH JIJIA CHACTHS MOJIOJIbIE JTIOU CTABAT JIPYKOY
U B3aUMOIIOHMMaHWe, B TO BpeMs KaK CTapIlife ITOKOJEHUs - CTadMIBLHOCTh M THopaaok. Ha
BTOPOE MECTO MOJIOJIEXKD MMOCTaBUJIA JIOCTATOK, YCIEX U TOJIOXKEHUE B ODIIECTBE, & B3POCJIble
- B3aHMOIIOHHMaHue u cBoOoay. CBOOOMA Yy MOJIOAEKU Ha TPEThEM MeCTe, a CTAOUIBHOCTH U
MOPSIJIOK - Ha deTBEPTOM. Cpein MpUYMH, IO KOTOPBIM MOJIOEKE MOYKET He OILyIIaTh cedst
CYACTJIMBOM, YETKO BBIJEISIETCd OJHa - OeHOCTh. Brpodem, BaXKHOCTb 3TOro ¢rakTopa CoIu-
AJTbHO-9KOHOMHIYECKOTO MTOJIOYKEHUS C BO3PACTOM TOJIBKO yBETUINBAETCH.
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ODMIUPUIECKON OCHOBOH JTAHHOIO aHajM3a CTaJl Marepuajbl KBpOIeicKoro conmaabHOTO
uccsiesioanus 4], B koropom Poccusi mpunnmaer yaactue ¢ 2006 roga. Jliist usydenus meHHO-
creil B MCC/IEIOBAHUN OTBOJUTCA NeJblil 610K Borpocos 1o merojuke [eapia [6]. TTonyuen-
HbIE€ HHTEI'PUPOBAHHBIE UHIEKCHBIE TTOKA3aTEeIN KOPPEJTUPOBAIUCH ¢ CyOHEKTUBHBIMU OIICHKAMM
YPOBHS CYACTbA € TIOMOIIbIO Koaddunuenta [Iupcona.

[IpoBeIEHHBII aHAJIM3 TI0KA3aJI, YTO MOJIOJIEXKD CBSI3bIBAET CUACThE, [IPEXKJIE BCErO, C TAKUMU
IEHHOCTSIME KaK JIOCTUKeHue, cBoboja u rejjorn3M (cMm. Puc. 1.). Y B3poc/IbIX rpy i Hace eHns,
AHAJIOTUYHO, CYACThE KOPPEJIUPYET € ajlbTPyU3MOM, cBoO010i 1 paBeHcTBOM. OIHAKO, HECMOTDS
Ha TO, UTO IEHHOCTH CBODO/IbI OJIMHAKOBO 3HAUMMA JJIsi CIAaCThs KaK B IPYIIIE MOJIOJAEKU, TaK
¥ B3POCJIBIX, MOJIOJIbIE JIFOJIU JIEJAl0T CTaBKy Ha CTPATErHIO CAMOYTBEDIKJICHHS, a B3POCJbIE -
Ha cTpareruto camoorpedenus (cm. Puc. 1.).

Kpowme Toro, BecbMma mokasareibHO, YTO IHEHHOCTH TPAJIUIII 1 6€30IIaCHOCTH OTPHUIATEIHHO
CBA3aHBI C YPOBHEM CUYACTbS B I'PYIIIE MOJIOJIBIX Jiojleil. Bcé aroro roBoput o ToMm, 9T0 OpUEH-
Talnud Ha JUHAMWIYHOCTD 1 COIIMAJIBHBIC I/ISMGHGHI/IH, B OTJIn49MUeE OT CTa6I/IJ'IbHOCTI/I7 06eCHe‘H/IBaeT
OOJIbIIIee OIILYIIEHNE CUACTh.

Takum 06pazoM, ecin cYacThe B3POCIbIX OPHEHTUPOBAHO Ha «JIPYTHUX», TO CYACTHE MOJIOIE-
JKU OPUEHTUPOBAHO Ha «cebsi». CBA3b CUaCThs MOJIOJBIX JIIOJIEl ¢ HAIPABJIEHHOCTHIO Ha JIUMIHbIE
JIOCTUZKEHUS, B CBOIO 0YePEb, sABJISIETCsS OTPaXKeHNEeM Peasnil KalluTaIucTHIeCKOro obIecTBa
U TIPOIPECCUPYIOIIEN WHINBY Ly u3anun [2].
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IleHHoCcTH Moaoaéxnp Bzpocable

Ceoboja 0,138%** 0,114%**
Tpagnmum -0,022 0,054%*
PapeHncTBO 0,055 0,110***
AnBTpyHn3M B, 1 0,134%**
BeszomnacHocTe -0,013 0,048
Bnuauane 0,079%* 0,061%*
I'egornsm 0,119%** 0,085%**
Puck 0,045 0,067 *%**
JlocTmxenne 0,148%** 0,083 #**

b Koppensaimsa suaunma Ha yposae 0,000

ek Koppemsmug znauuma Ha yposae 0,005

* Koppensmng znaunma Ha yposHe 0,05

Puc. 1. Csusb nenHocreit ¢ ypopaem cuactbs (koaddurmentst [Tupcona)




