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Äðóæáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âèäîâ áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â
êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ïðèíàäëåæíîñòè è çíà÷èìîñòè. Äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà äðóæáà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííîé, íðàâñòâåííîé öåííîñòüþ. Â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåêèå èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèì
óðîâíåì äîâåðèòåëüíîñòè è ïðèâÿçàííîñòè. [1]

Â 2013 ãîäó â ã. Ñàðàòîâå ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî âûÿâèòü ðîëü äðóæáû â æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèîðèòåòíûìè êà÷åñòâàìè â äðóæåñêîì îá-
ùåíèè ÿâëÿþòñÿ óâàæåíèå (12,7%),÷åñòíîñòü (12,3%) è íàäåæíîñòü (12%), ìåíåå âàæ-
íûìè óìåíèå âûñëóøàòü (11,8%), è îòçûâ÷èâîñòü (11,4%). Çàáîòà (4,9%) è ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå (4,5%), ïî ìíåíèþ ìîëîäûõ ñàðàòîâöåâ, íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè â
äðóæåñêîì îáùåíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàáîòó è ñàìîïîæåðòâîâàíèå þíîøè è
äåâóøêè ÷àùå îæèäàþò îò ðîäèòåëåé è áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, íåæåëè îò äðóçåé. Òó
æå òåíäåíöèþ ìîæíî ïðîñëåäèòü è ñðåäè êà÷åñòâ, ðåàëüíî ïðèñóòñòâóþùèõ â äðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ ðåñïîíäåíòîâ. Îñíîâíûå òàêæå áûëè âûäåëåíû óâàæåíèå, ÷åñòíîñòü,
íàäåæíîñòü è óìåíèå âûñëóøàòü.

Çàìåòèì, ÷òî êà÷åñòâà, íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ìîëîäåæè â äðóæåñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ: ÷åñòíîñòü, íàäåæíîñòü, óìåíèå âûñëóøàòü è îòçûâ÷èâîñòü, ïðèñóòñòâóþò è ñðåäè
êà÷åñòâ, ïðèâëåêàþùèõ ñàðàòîâöåâ â èõ äðóçüÿõ íà ñàìîì äåëå. Òî åñòü, òî, êàêèìè
ìîëîäûå ëþäè õîòåëè áû âèäåòü ñâîèõ äðóçåé è òî, êàêèìè èõ äðóçüÿ íà ñàìîì äåëå
ÿâëÿþòñÿ, ñîâïàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, "èäåàëüíûé"ëó÷øèé äðóã, ïî ìíåíèþ ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè, ýòî
÷åëîâåê ñî ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè: îí äîëæåí áûòü ïîíèìàþùèì, ïîçèòèâíûì, èñ-
êðåííèì, äîáðûì, ÷åñòíûì, îòâåòñòâåííûì è íàäåæíûì, ñïîñîáíûì âñåãäà âûñëóøàòü
è êîãäà íóæíî ðàññìåøèòü.

Òðåòü îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ ñî ñâîèìè ëó÷øèìè äðóçüÿìè êàæ-
äûé äåíü, îñòàëüíûå æå âèäÿòñÿ ñ äðóçüÿìè ãîðàçäî ðåæå, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè
ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ñâîèõ äðóçåé ëó÷øèìè, ñàìè îñòàþòñÿ õîðîøèìè äðóçüÿìè è ïî-
ïðåæíåìó ïîääåðæèâàþò ïðåêðàñíûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî
âèäåòüñÿ íå êàæäûé äåíü, íî ïðè ýòîì, îñòàâàòüñÿ õîðîøèì äðóãîì.

Áîëüøèíñòâî ìîëîäåæè ã. Ñàðàòîâà ê ñâîèì ëó÷øèì äðóçüÿì îòíîñÿòñÿ ñ äîâåðèåì
è ìîãóò ïîëíîñòüþ íà íèõ ðàññ÷èòûâàòü. Îäíàêî åñòü ðåñïîíäåíòû, ïîääåðæèâàþùèå
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè äðóçüÿìè, íî, ïðè ýòîì, íàõîäÿùèåñÿ íàñòî-
ðîæå. Ðàññ÷èòûâàòü îíè ñòàðàþòñÿ, â îñíîâíîì, íà ñåáÿ è â ïîëíîé ìåðå ñâîèì äðóçüÿì
íå äîâåðÿþò.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû òðè òèïà äðóæáû,
ïðèñóùèå ìîëîäåæè ã. Ñàðàòîâà: "îñíîâàòåëüíûå "ñðåäíèå"è "ðàñïàëÿþùèåñÿ".
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Ê êàòåãîðèè "îñíîâàòåëüíûõ â îñíîâíîì, îòíîñÿòñÿ ðàáîòàþùèå, èìåþùèå âûñøåå
îáðàçîâàíèå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 25-30 ëåò. Ïîä äðóæáîé ðåñïîíäåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ýòîé êàòåãîðèè, â îñíîâíîì, ïîíèìàþò âçàèìíóþ ïîìîùü, âçàèìíóþ ïîääåðæêó è âîç-
ìîæíîñòü äîâåðèòü ñâîè òàéíû è çíàòü, ÷òî ýòî íå êîñíåòñÿ "÷óæèõ óøåé". Â äðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé êàòåãîðèè âàæíî ïðèíÿòèå íåäîñòàòêîâ, ïðåäàí-
íîñòü è íàäåæíîñòü. Èìåííî ýòèìè êà÷åñòâàìè èõ äðóçüÿ è îáëàäàþò íà ñàìîì äåëå.
Áîëüøèíñòâî "îñíîâàòåëüíûõ"ðåñïîíäåíòîâ âèäÿòñÿ ñî ñâîèìè ëó÷øèìè äðóçüÿìè íå
ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà èëè íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Òàê íàçûâàåìûå, "ñðåäíèå"ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå 4-9 áëèçêèõ äðóãà, ýòî, êàê ïðà-
âèëî, æåíùèíû â âîçðàñòå 20-24 ëåò, èìåþùèå, ïî áîëüøåé ÷àñòè, îñíîâíîå îáùåå îáðà-
çîâàíèå è â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè Âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ýòîé êàòåãîðèè ãëàâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé òàêæå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìíàÿ ïîìîùü, âçàèìíàÿ ïîääåðæêà è âîçìîæíîñòü äîâåðèòü ñâîè òàéíû
è çíàòü, ÷òî ýòî íå êîñíåòñÿ "÷óæèõ óøåé". Íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè â äðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ "ñðåäíèå"ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñàìîïîæåðòâîâàíèå,
îòçûâ÷èâîñòü è çàáîòà. À èõ äðóçüÿì ïðèñóùè óìåíèå âûñëóøàòü, îòçûâ÷èâîñòü è âåð-
íîñòü. Âñòðå÷è ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè ó íèõ ïðîèñõîäÿò êàæäûé äåíü èëè æå íå ðåæå 1
ðàçà â íåäåëþ.

"Ðàñïàëÿþùèåñÿ"ðåñïîíäåíòû ýòî ìîëîäûå ñàðàòîâöû, â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè ïî
ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó, â âîçðàñòå 15-19 ëåò, â îñíîâíîì, ñ íåïîëíûì ñðåäíèì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ, íà ìîìåíò îïðîñà ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé è ñòóäåíòàìè Âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ïîä äðóæáîé "ðàñïàëÿþùèå-
ñÿ"ðåñïîíäåíòû, òàêæå êàê è ïðåäñòàâèòåëè ïðåäûäóùèõ êàòåãîðèé, ïîíèìàþò âçàèì-
íóþ ïîìîùü, âçàèìíóþ ïîääåðæêó è âîçìîæíîñòü äîâåðèòü ñâîè òàéíû è çíàòü, ÷òî
ýòî íå êîñíåòñÿ "÷óæèõ óøåé". Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè â ëó÷øåì äðóãå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âàæíû ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: âçàèìîïîìîùü, íàäåæíîñòü è çàáîòà. À
èõ äðóçüÿì ïðèñóùè ñàìîïîæåðòâîâàíèå, çàáîòà è ïðåäàííîñòü. Âñòðå÷àþòñÿ ñ áëèç-
êèìè äðóçüÿìè îíè, â îñíîâíîì, êàæäûé äåíü, íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ èëè íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.

Ãëàâíîé æèçíåííîé öåííîñòüþ äëÿ ñîâðåìåííîé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ñå-
ìüÿ. Äðóæáà æå â ðåéòèíãå æèçíåííûõ öåííîñòåé çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ, îïåðåæàÿ
ëþáîâü, äåíüãè è êàðüåðó.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå äðóæáû íà æèçíü ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âåëèêî: îíà èãðàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé, ôîðìèðóåò æèçíåííûå
óñòàíîâêè, ñïîñîáíà ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îáðåñòè ãàðìîíèþ ñ îêðóæàþùèì è âíóòðåííèì
ìèðîì. Äðóæáà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì ñàìîèäåíòèôèêàöèè, îíà ïîç-
âîëÿåò îòäåëèòü ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî ñàìîðåàëèçàöèè, ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
èíòèìíûé ìèð, çàùèùàþùèé îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû. Èìåííî â ýòîì èíòèì-
íîì ìèðå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà,
òàêèì îáðàçîì èíäèâèä âêëþ÷àåòñÿ â îáùåñòâî.
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