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Â èíäóêöèè èììóííîé ñóïðåññèè îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåãóëÿòîðíûì Ò-
ëèìôîöèòàì (Tregs), êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ó÷àñò-
âóþò â ïðîöåññå îíêîãåíåçà, à òàêæå â ðåãóëÿöèè èììóíèòåòà ïðè èíôåêöèÿõ. Îäíà-
êî àêòèâíîñòü Tregs ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÇÃÌ) îñòà¼òñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííîé. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü àêòèâàöèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ CD4+CD25+CD127low/�ïðè ÑÇÃÌ. Îáðàçöû ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè 8 áîëüíûõ ÑÇÃÌ è 8 çäîðîâûõ äîíîðîâ áûëè èññëåäîâàíû ìåòîäîì ìíîãîöâåòíîé
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ¾Beckman Coulter¿,
ÑØÀ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ÏÎ Biostat 2007, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè Ð<0,05.

Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÑÇÃÌ ïîêàçàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà CD3+Ò-ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (52,69%±6,87 è 61,71%±6,46
ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05). Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò
êîíòðîëÿ â ñîäåðæàíèè îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé êëåòîê. Íàïðèìåð, ÷èñëî CD3+CD4+Ò-
õåëïåðîâ ìîãëî ñîñòàâëÿòü 26,20% èëè 27,20% (êîíòðîëü 37,23%±6,97), à êîëè÷åñòâî
CD19+CD3� Â-êëåòîê ñíèæàëîñü äî 2,93%, 3,73% (êîíòðîëü 13,03±2,35). Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ÷èñëà ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê CD4+CD25+CD127low/� áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòû ñ îñòðîé ôàçîé çàáîëåâàíèÿ (íåäàâíî ïåðåíåñåííûé èíñóëüò)
è ñ õðîíè÷åñêîé ñòàäèåé (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ). Â ñðåäíåì ñîäåðæàíèå
Tregs ó áîëüíûõ ÑÇÃÌ áûëî â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (3,63%±1,50
è 2,10%±0,62 ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ôàçîé çàáîëåâàíèÿ äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëÿ ïî êîëè÷åñòâó Tregs íå îáíàðóæåíî, òîãäà êàê ïðè õðîíè-
÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ÷èñëî ýòèõ êëåòîê îêàçàëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (4,15%±1,54 è 2,10%±0,62 ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05). Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðû [1, 2] ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè ÑÇÃÌ
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëèìôîöèòîâ è, â ÷àñòíîñòè, â ñè-
ñòåìå èììóíîñóïðåññîðíûõ Tregs. Ïî-âèäèìîìó, èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò âûïîëíÿòü
äâîéñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÑÇÃÌ. Â îñòðîé ôàçå àêòèâèçèðóþòñÿ èììóííûå ìå-
õàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê âîñïàëåíèþ, íî â äàëüíåéøåì, êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì,
ðàçâèâàåòñÿ èììóíîñóïðåññèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè Tregs ó
áîëüíûõ ñ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôàçîé çàáîëåâàíèÿ.
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