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Àêòóàëüíîñòü: ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè äåôåêòàìè ãîëîâû è øåè
ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âåñüìà àêòóàëüíà. Âîç-
ìîæíîñòè ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ âíåøíåãî îáëèêà è ñîïðîâîæäàþòñÿ îïðåäåëåííûì ðèñêîì îñëîæíåíèé. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà â äàííûõ ñèòóàöèÿõ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì
âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ íàðóæíîå ïðîòåçèðîâàíèå ôðàãìåíòîâ ëèöà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâû
è øåè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé è íàðóæíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ 21 ïàöèåíòà ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûìè (T4N0-1M0) çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ïåðèîðáèòàëüíîé îáëàñòè. Ïðè àíàëèçå êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ìû
âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå íåäîñòàòêè, êîòîðûå íå ïîçâîëèëè ðàñöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîé ðåàáèëèòàöèè êàê õîðîøèå èëè õîòÿ áû óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Íà îñíîâàíèè
íàáëþäåíèé ìû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè êàê êîìïîíåíò ðåàáè-
ëèòàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ýòàïà ïîäãîòîâêè ê ïîñëåäóþùåìó ïðîòåçè-
ðîâàíèþ ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ îáøèðíûõ ðàí. Â äàëüíåéøåì, ìû ïðîèçâåëè
ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ è ôèêñàöèè ýêçîïðîòåçîâ ó 5 ïàöèåíòîâ:
2 ïåðèîðáèòàëüíûõ îáëàñòè, 2 íàðóæíûõ íîñà, 1 óøíàÿ ðàêîâèíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Â ïðîöåññå íàøåé ðàáîòû áûëè íàéäåíû ìàòåðèàëû
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èõ ïðèìåíåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî ïîëó÷åíèå ïÿòè ýêçîïðî-
òåçîâ: 1 ýêçîïðîòåç óøíîé ðàêîâèíû, 2 ýêçîïðîòåçà îðáèòû è ïåðèîðáèòàëüíûõ òêàíåé,2
ýêçîïðîòåçà íàðóæíîãî íîñà.

Âûâîäû: Ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ýòàï ïîäãîòîâêè ê ïîñëåäóþùåìó ïðîòåçèðîâàíèþ ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ îá-
øèðíûõ ðàí. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåòîäèêà èçãîòîâëåíèÿ ýêçîïðîòåçîâ ïóòåì 3D ìî-
äåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé. Ïîêàçàíèÿìè ê ýêçîïðîòåçèðîâàíèþ
ÿâëÿþòñÿ: ñîãëàñèå áîëüíîãî, ïîëíîå çàæèâëåíèå è ýïèòåëèçàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïîëîñòè, îòñóòñòâèå îáíàæåííûõ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ èëè íàãíî-
åíèÿ, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïðîäîëæåííîãî ðîñòà èëè ðåöèäèâà îïóõîëè, îòñóòñòâèå
àëëåðãèè íà ïðèìåíÿåìûå ìàòåðèàëû, îòñóòñòâèå ãëàçíîãî ÿáëîêà è âñïîìîãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ãëàçà. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé è íàðóæíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ðåàáèëèòàöèè è ñîêðàòèòü ñðîêè çà ñ÷åò ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ âñåõ ýòàïîâ.
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