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Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-
òàþò ïðîöåññû àäàïòàöèè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùèì èçìåíåíèÿì. Îò òîãî,
êàê îíè ïðîòåêàþò, çàâèñèò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîöèàëüíàÿ öåíà ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé, èõ òåìïû è ýôôåêòèâíîñòü. Õàðàêòåðèçóÿ àäàïòèâíûå ïðîöåññû â ñåëüñêîì
ñîöèóìå, íåâîçìîæíî îáîéòè âíèìàíèåì áàðüåðû àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ôàêòîðû, ïðîòèâîäåéñòâóþùèå àäàïòèâíîìó ïðîöåññó, òîðìîçÿùèå è îñëîæíÿþùèå
åãî õîä. Îíè ìîãóò áûòü êàê âíåøíèìè, òàê è âíóòðåííèìè è ïðåäñòàâëåíû äåôèöèòàìè
è ïîìåõàìè:

- Âíåøíèå äåôèöèòû îïðåäåëÿþòñÿ îòñóòñòâèåì óñëîâèé âî âíåøíåé ñðåäå, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû [1]. Â ñîöèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîìÌîãèëåâñêèì èíñòèòóòîì ðåãèîíàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ÌÈÐÑÏÈ) â èþíå 2011 ãîäà ïðè ó÷àñòèè àâòîðà èõ èíäèêàòîðàìè ÿâè-
ëèñü íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòàííîñòü ïðîãðàìì ðåôîðìèðîâàíèÿ àãðàðíî-ïðîìûøëåííîãî
êîìïëåêñà (ÀÏÊ), îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çàêîíîâ, îòñóòñòâèå áëèçêèõ ëþäåé, íà êî-
òîðûõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

- Âíåøíèå ïîìåõè � ýòî ôàêòîðû, óñëîâèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà ñîçäàííûå ñðåäîé, êîòî-
ðûå ïðåïÿòñòâóþò àäàïòàöèè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû (íåâíèìàíèå îðãàíîâ âëàñòè ê íóæ-
äàì ñåëü÷àí).

- Âíóòðåííèå äåôèöèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîå ïðèñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìûõ äëÿ àäàïòàöèè âíóòðåííèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ, õàðàêòåðèñòèê àäàïòè-
ðóþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû (íåâàæíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îòñóòñòâèå èíèöèàòèâ-
íîñòè, íåäîñòàòîê îáðàçîâàííîñòè).

- Âíóòðåííèå ïîìåõè îïðåäåëÿþòñÿ ïðèñóòñòâèåì ñâîéñòâ, êà÷åñòâ, õàðàêòåðèñòèê
àäàïòèðóþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïðîöåññó åå àäàïòàöèè
(íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, âîçðàñò, áîëüøîå ÷èñëî èæäèâåíöåâ, ìÿãêèé õàðàêòåð,
áîÿçíü âñåãî íîâîãî)[1].

Êàêîâû æå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå óñïåøíîé àäàïòàöèè ñåëüñêèõ òðóæåíèêîâ
ê íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè? Ðåñïîíäåíòàì áûë çàäàí âîïðîñ:
¾×òî (Êòî) ìåøàåò Âàì ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè â ñåëüñêîé æèçíè?¿.
Ïðîðàíæèðîâàâ îòâåòû íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, õîòåëîñü áû àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà äâóõ ÿðêî âûðàæåííûõ áàðüåðàõ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, íà êîòîðûå â ñîâîêóï-
íîñòè óêàçàëî áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ: íåâíèìàíèå îðãàíîâ ìåñòíîé âëàñòè ê
íóæäàì ñåëü÷àí (27,2 %) è íåâàæíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (24,3 %).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñåëüñêèå òðóæåíèêè äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèâàþò çíà÷è-
ìîñòü ñâîèõ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè, ïîñêîëüêó óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ
ê íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì íà ñåëå ïðåäïîëàãàåò, íàðÿäó ñ äðóãèìè
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àñïåêòàìè, òÿæåëûé åæåäíåâíûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ÷òî, áåçóñëîâíî, íå ìîæåò íå ñêà-
çàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñåëü÷àí. Ýôôåêòèâíîñòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà
ïîñòðîåíà íà ëè÷íîé ñàìîýêñïëóàòàöèè ðàáîòíèêà, êîòîðàÿ â âåñåííå-îñåííèé ïåðèîä
äîñòèãàåò ôèçè÷åñêè âîçìîæíûõ ïðåäåëîâ. È, åñòåñòâåííî, ó æèòåëåé ñåëà, êîòîðûå íå
îáëàäàþò ¾áîãàòûðñêèì¿ çäîðîâüåì, ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî ñëîæíî.
Òàêæå, â äàííîì êîíòåêñòå îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è ïðîáëåìà ïüÿíñòâà íà ñåëå,
êîòîðàÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñåëü÷àí.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåëü÷àíå âîçëàãàþò áîëüøóþ äîëþ îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåø-
íîñòü ñâîåé àäàïòàöèè íà äåéñòâóþùèå îðãàíû âëàñòè, âûäåëÿÿ â êà÷åñòâå áàðüåðà ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè - íåâíèìàíèå îðãàíîâ ìåñòíîé âëàñòè ê íóæäàì ñåëü÷àí. Îðãàíû
ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ � ñàìàÿ áëèçêàÿ ê ÷åëîâåêó âëàñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü èõ ðàáîòû â íåêîòîðîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ îñâîåííîñòè ñåëü÷àí â
íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè çà÷àñòóþ áåçäåé-
ñòâóþò, î ÷åì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
îòñóòñòâèå ëèáî ñêóäîñòü ïîìîùè ñåëü÷àíàì ñ èõ ñòîðîíû.

Çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî îòñóòñòâèå èíèöèàòèâíîñòè (4,4 %) ïðàêòè-
÷åñêè íå îñîçíàåòñÿ ñåëüñêèìè òðóæåíèêàìè â êà÷åñòâå áàðüåðà àäàïòàöèè. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñåëü÷àíå, â öåëîì, äîñòàòî÷íî èíèöèàòèâíàÿ
êîãîðòà ëþäåé, ïîñêîëüêó ëèøü 4,4 % îòìåòèëè åå îòñóòñòâèå â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïðå-
ïÿòñòâóþùåãî àäàïòàöèè. Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ìû âèäèì, ÷òî ýòî íå ñîâñåì
òàê. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ê ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå â ñåëüñêîì ñîöèóìå âûðàæàåòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â âåäåíèè ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà ëèáî ïðîäàæå ïðîäóêöèè ñ ñîáñòâåí-
íîãî ïîäâîðüÿ. Îäíàêî, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
òîëüêî 9,6 % îïðîøåííûõ ãîòîâû ñàìè îðãàíèçîâàòü ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà ñåëü÷àí (41,5 %) íå ðåàëèçóåò ïðîäóêöèþ, ïðîèçâåäåííóþ â ëè÷íîì ïîäñîáíîì
õîçÿéñòâå. Îêîëî òðåòè ðåñïîíäåíòîâ (26,8 %) ðåàëèçóåò ëèøü ìåíåå ÷åòâåðòè âûðàùåí-
íîé ïðîäóêöèè. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî íåïîíèìàíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ âàæíîñòè ïðåäïðèèì÷èâîñòè è èíèöèàòèâíîñòè â äîñòèæåíèè æèçíåííîãî
óñïåõà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñåëüñêèå òðóæå-
íèêè â îöåíêå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îñâîåíèþ â íîâûõ óñëîâèÿõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñêëîííû ññûëàòüñÿ íà âíåøíèå ïîìåõè (íåâíèìàíèå îðãàíîâ âëàñòè ê íóæ-
äàì ñåëü÷àí) è âíóòðåííèå äåôèöèòû (íåâàæíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ), êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ïðåïÿòñòâóþò ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåîáðàçîâàíèé â àãðàðíîì ñåêòîðå Áåëàðóñè.

Íà íàø âçãëÿä, òðåáóåòñÿ ðåàëèçîâàòü ðÿä ìåð ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ áàðüå-
ðîâ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ó ñåëü÷àí:

1. çàêîíîäàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê ñíèæåíèþ òðóäîâîé íàãðóçêè íà ñåëüñêèõ òðóæåíè-
êîâ;

2. îáåñïå÷èòü ïðîõîæäåíèå ñåëü÷àíàìè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà;
3. îïðåäåëèòü ÷åòêèå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îðãàíîâ ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ

è ñàìîóïðàâëåíèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ äîëæåí ñòàòü � ¾îêàçàíèå êîíêðåòíîé ïîìîùè
ñåëüñêèì æèòåëÿì¿.

Ëèòåðàòóðà
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