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Â èþëå 2011 ãîäà ïîñîë Áóòàíà ïðè ÎÎÍ ïðåäëîæèë ââåñòè òåðìèí èíäåêñ ñ÷à-
ñòüÿ äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Äàííîå ïðåäëîæåíèå áàçèðóåòñÿ íà ïðèíÿòîé â
Áóòàíå ìîäåëè Âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ñ÷àñòüÿ. Ýòà ìîäåëü ïîäðàçóìåâàåò èçìåðåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â áàëàíñå ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è äóõîâíûì. Âïåðâûå äàííîå ïîíÿòèå
áûëî îçâó÷åíî â 1972 ãîäó êîðîëåì Áóòàíà Äæèãìå Ñèíãüå Âàíã÷óê. ¾Ñ÷àñòüå íàðî-
äà âàæíåå ïðîöåíòîâ âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà¿, � ñêàçàë êîðîëü. Ñìûñë ýòîãî
ïîíÿòèÿ äëÿ Áóòàíà ñîñòîèò â ðàçâèòèè òàêîé ýêîíîìèêè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû
óíèêàëüíîé áóòàíñêîé êóëüòóðå, îñíîâàííîé íà áóääèéñêèõ äóõîâíûõ öåííîñòÿõ. Ïî
ñóòè ýòè ñëîâà ìîæíî ðàñöåíèòü êàê îòîæäåñòâëåíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè (ïðè îòêàçå îò îáúåêòèâíûõ, âûðàæåííûõ â ÷èñëàõ, íî óñðåäíåííûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ) è ïîíÿòèÿ ¾ñ÷àñòüå¿. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ñèíîíèìàìè òåðìèíû ¾êà÷åñòâî æèçíè¿
è ¾ñ÷àñòüå¿? Âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî æèçíü õîðîøà âî âñåõ àñïåê-
òàõ, èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè ñ÷àñòëèâ. Êðîìå òîãî, ïîíÿòèå
¾ñ÷àñòüå¿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå (îñíîâó ïîíÿòèÿ ¾óðî-
âåíü æèçíè¿), íî è âûñîêóþ îöåíêó íåìàòåðèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è èíäèêàòîðîâ,
êîòîðûå òàêæå âõîäÿò â ñèñòåìó îöåíêè ¾êà÷åñòâà æèçíè¿. Âåäü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ êàê êà÷åñòâà æèçíè, òàê è ñ÷àñòüÿ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îùóùàåìîãî êà÷åñòâà æèç-
íè ñòàëè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû. À. Êýìïáåëëà ¾Êà÷åñòâî Àìåðèêàíñêîé æèçíè¿ è
¾×óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ â Àìåðèêå¿, â êîòîðûõ êà÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî è íå ñòîëüêî áëàãîñîñòîÿíèåì, ñêîëüêî âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêîì áëàãîïîëó÷èÿ æèçíè.
Óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ÷åëîâåêà ïî ðÿäó èíäèêàòî-
ðîâ. Åñëè ïîäõîäèòü ê ÷èñòî ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíå îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ìîæ-
íî ðàññìîòðåòü ïîäõîäû àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ Ê. Òåðþíà, îïðåäåëÿþùåãî êà÷åñòâî
æèçíè: ¾Êà÷åñòâî æèçíè¿ îòðàæàåò ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, à êðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè �
ýòî èçìåðåíèÿ ñôåð æèçíè, â êîòîðûõ ëþäè èñïûòûâàþò ðàçëè÷íûå óðîâíè óäîâëå-
òâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåòâîðåíèÿ¿. Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü Í.Äàëêè è
Ä.Ðóðê: ¾Ïîä êà÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàåòñÿ îùóùåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòüþ, åå
óäîâëåòâîðåíèå èëè íåóäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ, èëè åå ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå¿. [1, ñ.15-
16]

Îáîáùàÿ, ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê èíäèâèäóàëüíî âîñ-
ïðèíèìàåìîå óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíè.

Ïîíÿòèå ¾ñ÷àñòüå¿ òàêæå íå èìååò îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè è èçó÷àåòñÿ íå òîëüêî
êàê îáùåñòâåííîå, ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôñêèõ çàêîíîâ.

Íàïðèìåð ñ÷àñòüåì ìîæíî ñ÷èòàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòî-
ðîì îí èñïûòûâàåò âíóòðåííþþ óäîâëåòâîð¼ííîñòü óñëîâèÿìè ñâîåãî áûòèÿ, ïîëíîòó
è îñìûñëåííîñòü æèçíè, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Íî äàííûé òåðìèí
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èìååò ãîðàçäî áîëüøå àñïåêòîâ. Ïîëüñêèé ôèëîñîô Â.Òàòàðêåâè÷, íàïèñàâøèé èññëå-
äîâàíèå ¾Î ñ÷àñòüå¿, âûäåëèë ðÿä îñíîâíûõ çíà÷åíèé ñ÷àñòüÿ:

1) áëàãîñêëîííîñòü ñóäüáû, óäà÷à;
2) ñîñòîÿíèå èíòåíñèâíîé ðàäîñòè;
3) îáëàäàíèå íàèâûñøèìè áëàãàìè, ïîëîæèòåëüíûé áàëàíñ æèçíè;
4) ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ. [3]
Òàòàðêåâè÷ óêàçûâàåò, ÷òî äàííûå çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-

ìè, íî íè îäíî èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè, íè âñå âìåñòå íå èñ÷åðïûâàþò ñìûñë ïîíÿòèÿ
ñ÷àñòüÿ. Êðîìå òîãî, ïî êàæäîìó ïóíêòó ìîæíî íàéòè êîíòðàðãóìåíò, äîêàçûâàþùèé,
÷òî ñ÷àñòüå íå îáÿçàòåëüíî åñòü, íàïðèìåð, óäà÷à èëè ïîëîæèòåëüíûé áàëàíñ æèçíè.
Ìîæíî ïðèâåñòè èíûå ïîíèìàíèÿ ïîíÿòèÿ ñ÷àñòüÿ. Ãåäîíèçì ïîíèìàåò ïîä ñ÷àñòüåì
óäîâîëüñòâèÿ. Ýâäåìîíèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ñ÷àñòüå åñòü îáëàäàíèå âûñøèìè áëàãà-
ìè. Òàê íà âîïðîñ Äèîòèìû: ¾×òî áóäåò ñ ÷åëîâåêîì, îâëàäåâøèì áëàãîì? ¿, Ñîêðàò
îòâå÷àåò: ¾Îí áóäåò ñ÷àñòëèâ¿. Ìîðàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ñ÷àñòüå â äîáðîäåòåëüíîì ïîâå-
äåíèè. È íàêîíåö ïñèõîëîãè÷åñêè ñ÷àñòüå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíüþ.

Ñîâåðøåííî èíà÷å ê îïðåäåëåíèþ ¾ñ÷àñòüÿ¿ ïîäõîäèò Øîïåíãàóýð, ñ÷èòàþùèé ñ÷à-
ñòüå îòñóòñòâèåì ñòðàäàíèé. ¾Ñ÷àñòüå, êàê è çäîðîâüå: êîãäà åãî íå çàìå÷àåøü, çíà÷èò
îíî åñòü¿. Òàêæå Øîïåíãàóýð îòìå÷àåò, ÷òî ¾Åñòü îäíà äëÿ âñåõ âðîæäåííàÿ îøèáêà -
ýòî óáåæäåíèå, áóäòî ìû ðîæäåíû äëÿ ñ÷àñòüÿ¿. [2]

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íåñìîòðÿ
íà ìíîæåñòâî èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ êàê ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèé ¾ñ÷àñòüå¿ è ¾êà÷åñòâî
æèçíè¿, òàê è ê èçó÷åíèþ äàííûõ ÿâëåíèé, â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî èõ îòîæäåñòâëå-
íèå. Â ÷àñòíîñòè ýòî êàñàåòñÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè è îäíîãî èç
êðèòåðèåâ ñ÷àñòüÿ, âûäåëåííîãî Òàòàðêåâè÷åì � à èìåííî ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ æèç-
íüþ, àíàëîãîì êîòîðîìó â ñîöèîëîãèè ñëóæèò óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ, âûðàæåííîå â
ðÿäå êðèòåðèåâ è èíäèêàòîðîâ � ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè.
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