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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷àñòî íàçûâàþò ïåðèîäîì ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì âðåìåíåì, â òå÷åíèå êîòîðîãî èç ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çðåëàÿ ëè÷íîñòü. Ó ðåáåíêà îí íà÷èíàåòñÿ îò 11-12 äî 16-17 ëåò. Â
ýòîò ïåðèîä ó íåãî ïðîèñõîäèò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è âõîæäåíèå âî âçðîñëóþ æèçíü. Îí
ñìîòðèò íà âçðîñëîãî è ðåøàåò áûòü ïîõîæèì íà íåãî. Âñëåä çà ïîëó÷èâøèì âíóòðåí-
íèé èìïóëüñ æåëàíèåì òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ ¾ß¿ ïåðåâåðíóòü âåñü ìèð ïîÿâëÿåòñÿ
íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, ñèëàõ, ñïîñîáíîñòÿõ. ¾Èñ÷åçàåò ñîñòîÿíèå
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, äóøåâíîãî êîìôîðòà, ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Ýòî
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1) ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà, òî åñòü ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå òåëà è ìîçãà

2) ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü

3) èìïóëüñèâíîñòü

4) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îöåíêå ïîñòîðîííèõ ñâîåé âíåøíîñòè

5) îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè èäåàëàìè, òî åñòü ñ îáîæåñòâ-
ëåíèåì ñëó÷àéíûõ êóìèðîâ

6) çàñòåí÷èâîñòü è êðàéíÿÿ ñàìîíàäåÿííîñòü â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ

Òàê æå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå, êîòîðîå íå âñå-
ãäà áûâàåò ïðàâèëüíûì. Ïî ñòàòèñòèêå ïèê ýëþöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ïðèõîäèò
ó ìàëü÷èêîâ íà âîçðàñò 11-13 ëåò, ó äåâî÷åê 13-15 ëåò. Ïîýòîìó ýòîò ïåðèîä ñàìûé âàæ-
íûé äëÿ ðîäèòåëåé. Ïîòîìó, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ âûðàñòèòü ðåáåíêà ñâîåãî ïðàâèëüíî,
÷òîáû ïîòîì èç íåãî ïîëó÷èëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñìîã áû ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è çàðà-
áîòàòü ñåáå íà õëåá [1,4]. Íî åñëè óïóñòèòü ðåáåíêà è íå çàíèìàòüñÿ èì â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, òî èç íåãî ïîëó÷èòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò çàâèñåòü îò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
èëè áîìæ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èç èíäèâèäà äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ ñïîñîáíûé
÷åëîâåê. Ïîýòîìó ýòî âñå çàâèñèò îò ñåìüè, â êîòîðîé îí ðîäèëñÿ, îò îáùåñòâà, îò ãîñó-
äàðñòâà è îò ñðåäû â êîòîðîé ïîäðîñòîê æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü. Îñíîâíûìè
ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ æåëàíèå çàíÿòü ñâîå ìåñòî â ìèðå âçðîñ-
ëûõ, óòâåðäèòüñÿ â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ è ò.ï. Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ
èíòèìíî-ëè÷íîå îáùåíèå ñ äðóãîì, ñ äðóçüÿìè ÷åðåç ïîçèöèþ ñâîèõ íàñòðîåíèé è æå-
ëàíèé; ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â áîëüøîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà íà
ïîìîùü ïîäðîñòêó â åãî ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ýòîãî âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò ìîëîäåæíàÿ êóëüòóðà, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ¾òî-
ðîïëèâîå¿ ïîäðàæàíèå ïîäðîñòêà âçðîñëîìó. Îíè ìãíîâåííî ðåàãèðóþò íà âñå íîâîå,
íî ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü ñâîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè áóäóò ñàìèìè ñî-
áîé. Îáúåäèíÿåò èõ ëèøü îäíî � ÿðêî âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ïîýòîìó êàæäîäíåâíîé, åæå÷àñíîé è åæåìèíóòíîé îïåêè äîëæåí áûòü, ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, ñìåíåí ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ñòðàòåãèåé: îêàçàíèå ïîìîùè â ñîçäàíèè ìîëîäåæüþ
ñâîåé êóëüòóðû [2]. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ ñîïðÿæåíî ñ ïðîáëåìàìè áóäóùåãî, åãî ðîëüþ âî âçðîñëîì îáùåñòâå. È
êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ çäåñü îòâîäèòñÿ íå ïðîñòî ðîëü ïàðòíåðà, à çà÷àñòóþ ðîëü
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí ðàçâèòü ó ïîäðîñòêà óâåðåííîñòü â åãî ñî-
öèàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòà ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðå-
äåëåíèþ, ðàçâèòèþ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ (ëþáâè, çäîðîâüÿ,
ñåìüè), îñâîåíèå íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ
ïîäðîñòêà [3].

Ñåé÷àñ â Ðîññèè ãîñóäàðñòâî ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ ñóèöèäîì ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü íå õîòÿò æèòü. Ïîýòîìó îíà ïî ñòàòèñòèêå Ðîññòàòà îñòàåòñÿ îäíîé èç
ëèäèðóþùèõ ñòðàí â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
Òàê êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò ñîñòàâèëî
30,6 ñëó÷àåâ ñðåäè þíîøåé è 8,5 � ñëó÷àåâ äåâóøåê. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü â ÷åòûðå
ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ñòàòèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî
80% ñóèöèäîâ ïðîèñõîäèò îò íåðàçäåëåííîé ëþáâè [5,6]. ß äóìàþ, ÷òî íå òîëüêî, âåäü
ðåáåíîê ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê çíàåò ïðî ñïèðòíîå, ïðî êóðåíèå è ïðî ïîëîâóþ æèçíü.
Îí óçíàåò ýòî ÷åðåç ÑÌÈ, îò ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, ïîýòîìó è ñîâåðøàåò ïëîõèå
ïîñòóïêè, íå çàäóìûâàÿñü îá èõ ïîñëåäñòâèÿõ è íå äóìàÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îãðîìíîå Ëåáåäåâîé Ë.Ã. çà ðîäèâøåéñÿ èíòåðåñ ê ñîöèîëîãèè!
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