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Ñîâðåìåííûå îáùåñòâà ñìåëî ìîæíî íàçâàòü ¾ñòàðåþùèìè îáùåñòâàìè¿. Íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, è ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèå ìåäèöèíû íà îñíîâå âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé, ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
è óâåëè÷åíèþ äîëè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû. Ðåçêîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïîâëåêëî çà ñîáîé êîìïëåêñ ïîñëåäñòâèé -
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðàâîâûõ.

Ñèòóàöèÿ â Ðîññèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: çíà÷èòåëüíàÿ ãåíäåðíàÿ àñèììåòðèÿ,
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ íå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ ðîæäàåìîñòè íà ôîíå âûñîêîé ñìåðòíîñòè (òàê íàçûâàåìîå ñòàðåíèå ¾ñíèçó¿),
ðàííÿÿ äåñîöèàëèçàöèÿ ïîæèëûõ, îòñóòñòâèå ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âêëþ÷åííîñòè ïîæèëûõ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû [1-4].

Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçíèêàåò íîâûé òèï ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, êî-
òîðûé, ââèäó àêòóàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ìîæíî íàçâàòü ãåðîíòîëîãè÷å-
ñêèì. Èíäèâèäàì è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, ïðîæèâàþùèì â ýïîõó ¾ñòàðåþùåãî îáùå-
ñòâà¿ ïðèõîäèòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòîé íîâîé ðåàëüíîñòè, ïåðåîñìûñëèâàòü ñîöèàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ïåðåñìàòðèâàòü ñòðóêòóðó ñîöèàëüíûõ ðîëåé è
çàíîâî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîíÿòèÿ ñòàðîñòè, ñòàðåíèÿ, êîíöà æèçíè. Íà èíñòèòóöèî-
íàëüíîì óðîâíå âîçíèêàåò èìïåðàòèâ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, ñîçäàíèÿ
íîâûõ è ñóùåñòâåííîé ïåðåðàáîòêè ñòàðûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ôóíêöèîíàëüíî
ñâÿçàííûõ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Çàÿâëåííàÿ òåìàòèêà êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ è ñòàðîñòè
ïîòðåáîâàëà ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ âñêðûòü èìïëèöèòíûå êàòå-
ãîðèàëüíûå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå âîñïðèÿòèå èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà
ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ.

Òàêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è îäíîâðåìåííî ôîðìîé ìîäåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
ñòàëî ïîñòðîåíèå ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ íà áàçå 28 õàðàêòåðèñòèê-äåñêðèïòîðîâ
îáðàçà ñòàðîñòè è ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (êîãíèòèâíûõ, îöåíî÷íûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ), îöå-
íèâàåìûõ ïî ñåìèáàëëüíîé øêàëå (îò 1 äî 7). Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ îöåíèâàíèÿ, âûðà-
æàþùèõ îáîáùåíèÿ è ñòåðåîòèïû, áûëè âçÿòû òðè ïîíÿòèÿ (ðîëåâûå ïîçèöèè â òåðìè-
íàõ Äæ. Êåëëè), ïðåäñòàâëåííûõ ñëåäóþùèìè ñìûñëîâûìè áëîêàìè: ¾ß â ñòàðîñòè¿,
¾áëèçêèé ïîæèëîé ÷åëîâåê¿, ¾ïîæèëûå ëþäè â öåëîì¿1 .

Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïàëè æåíùèíû è ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 15 äî 75 ëåò,
æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 60 ÷åëîâåê, ðàçäåëåííûõ íà
òðè âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû: 15-29 ëåò, 30-49 ëåò, 50-75 ëåò.

Íàèáîëåå ïðîñòîé ôîðìîé îáðàáîòêè èñõîäíûõ ìàòðèö äàííûõ ñòàëî ñîïîñòàâëå-
íèå äåñêðèïòîðîâ è ðîëåâûõ ïîçèöèé ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé
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îòäåëüíî ïî êàæäîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå. Äàëåå ìàòðèöû ïîäâåðãàëèñü ïðîöåäóðå
ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðóïïîâûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû ñåìàíòè÷åñêè ñâÿçàííûå
ãðóïïû ïåðåìåííûõ, äèôôåðåíöèðóåìûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îïðîøåííûõ. Äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû 15-29 ëåò êëþ÷åâûìè êàòåãîðèÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè íàëè÷èå
âçàèìîñâÿçåé, ñòàëè: æèçíåííûé îïûò, ðåàëèñòè÷íîñòü è ðàññóäèòåëüíîñòü; ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü, âûðàæàþùèåñÿ â ñî÷óâñòâèè è ñîïåðåæèâàíèè, æåëàíèè ïðèíåñòè ïîëüçó;
ñàìîïîæåðòâîâàíèå (ïîæèëûå îêðóæàþò äðóãèõ çàáîòîé, çàáûâàÿ ïðî ñåáÿ). Â ñðåäíåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êîíñòåëëÿöèè ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì è çäîðîâüåì, à äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøåé ãðóïïû õàðàê-
òåðíî ñòðåìëåíèå êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
ïðèíîñèòü ïîëüçó, à ãëàâíîå � íå ñòàíîâèòñÿ îáóçîé äëÿ äðóãèõ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðîëåâûõ ïîçèöèé âûÿâèëîñü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå èìåþò ÷åòêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè (âñå ïîçèöèè ñèëüíî âçàèìîñâÿçàíû), îðèåíòè-
ðóÿñü íà îáðàç áëèçêîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîçèöèåé ¾ïîæèëûå ëþäè â öåëîì¿ (r=0.763). Äëÿ ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû õàðàê-
òåðíî áîëåå ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ïîçèöèé ¾ß â ñòàðîñòè¿, ¾áëèçêèé ïîæèëîé ÷åëîâåê¿ è
ïîçèöèè ¾ïîæèëûå ëþäè â öåëîì¿. Äëÿ ñàìîé ñòàðøåé ãðóïïû ýòîò ðàçðûâ ñòàíîâèòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîëÿðíûì: ÿ (ïîæèëîé) è ìîé áëèçêèé ïîæèëîé ÷åëîâåê ñîñòàâëÿþò åäèí-
ñòâî (r=0.681), â òî âðåìÿ êàê ìåæäó äðóãèìè ïàðàìè ïîçèöèé çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
íå íàáëþäàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ìîëîäîñòè ñòàðîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî äà-
ëåêèì è íåîïðåäåëåííûì, òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñòàðåíèÿ
è èäåíòèôèêàöèÿ ñ êîíêðåòíûì îáðàçîì.

Â ïðîöåññå ôàêòîðíîãî àíàëèçà íà êàæäîì ìàññèâå äàííûõ áûëî âûäåëåíî äâà çíà-
÷èìûõ ôàêòîðà, ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿþùèõ âñþ äèñïåðñèþ. Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ïîñòðîåííîå â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ïðîåêöèè äåñêðèïòîðîâ è ðîëåâûõ ïîçèöèé,
ïîçâîëèëî âûäåëèòü äâå îñè � ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ, îáóñëîâëèâàþùèõ èõ âîñïðèÿ-
òèå. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî ñìûñëó ýòè äâà ôàêòîðà îêàçàëèñü èäåíòè÷íûìè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ìåíÿëàñü èõ ïîëÿðíîñòü.

Ïåðâûé ôàêòîð ïðåäñòàâëåí äèõîòîìèåé ¾àáñòðàêöèÿ � ïåðñîíèôèêàöèÿ¿, òî åñòü
ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ îò îòðèöàòåëüíîãî ê ïîëîæèòåëüíîìó ïîëþñó ïðîèñõîäèò ¾îáðàñ-
òàíèå¿ àáñòðàêòíîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà êîíêðåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è äåéñòâèÿìè.
Ïðè ýòîì, åñëè ìîëîäûå ëþäè ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü îáðàç ¾ß â ñòàðîñòè¿ â ïîëîæè-
òåëüíûõ òîíàõ, à ¾ïîæèëûå ëþäè â öåëîì¿ - îòðèöàòåëüíûõ, òî óæå â ñðåäíåì âîçðàñòå
ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ïðèîðèòåòîâ è áîëåå ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå ïðîöåññà ñîáñòâåííî-
ãî ñòàðåíèÿ - ïîçèöèÿ ¾ß â ñòàðîñòè¿ ïîëó÷àåò, â ñâåòå îêðóæàþùèõ åå äåñêðèïòîðîâ,
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïîçíàþùàÿ, ñòàðàþùàÿñÿ áûòü ïîëåçíîé, ñ íàäåæäîé íà îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â ïàìÿòè è ðå÷è, â ñòàðøåé ãðóïïå äîáàâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè
¾÷óâñòâèòåëüíû, âîñïðèíèìàþò âñå îñòðåå¿ è ¾ñòðåìÿòñÿ æèòü îòäåëüíî, îïàñàþòñÿ
ñòàòü îáóçîé¿.

Âòîðîé ôàêòîð ïðåäïîëàãàåò îïïîçèöèþ ¾àäàïòèðîâàííîñòü � äåçàäàïòèðîâàííîñòü¿,
íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ïîâñåäíåâíûõ áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ è â ïðîöåññå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ îêðóæàþùèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñõîæåñòü ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð ó ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå åäèíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ è ñèìâîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
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êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäîâ.

1.Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè ÐÔ ïî ãîñóäàðñòâåííîìó êîíòðàêòó 16.740.11.0109 ¾Ìîäåëè êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâîé
ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâðåìåííûõ ðîññèÿí: èíñòèòó-
öèîíàëüíûé, ñîöèàëüíî-ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé óðîâíè àíàëèçà¿.
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