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×åëîâåê � ñóùåñòâî ìûñëÿùåå. Èíôîðìàöèÿ äëÿ íåãî èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà-
÷åíèå, ÷åì äëÿ ëþáûõ äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Êîìïüþòåð ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíñòðó-
ìåíòîì îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ êîìïüþòåðó ñòàëè
äîñòóïíûìè ðàçëè÷íûå âèäû èíôîðìàöèè. Èìåííî ýòà îñîáåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, òàê êàê
â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îíè ñòðàäàþò íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáìåíà èíôîðìàöèåé. Â
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê êîìïüþòåðó ëåæèò íàðóøåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ ìèðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà äàííûé ìîìåíò ñîçäàþò
èëëþçèþ ðåàëüíîñòè, â êîòîðóþ ïîãðóæàåòñÿ ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé çà êîìïüþòåðîì.
Ïî íå èçâåñòíûì åùå ïðè÷èíàì íàø ìîçã ¾ëþáèò¿ ðåøàòü ðàçëè÷íûå ëîãè÷åñêèå çà-
äà÷è è âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ïðîñòûå äåéñòâèÿ, ìîìåíòàëüíî ïðèíîñÿùèå ðåçóëüòàò.
Ñàìà ïî ñåáå ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì - ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé
è äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ îâëàäåòü âíèìàíèåì ðàáîòàþùåãî è íà âðåìÿ
èçîëèðîâàòü åãî îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì ðàáîòû íàìè áûëî ïîñòàâëåíî íåñêîëüêî çàäà÷:
· Ðàçîáðàòüñÿ â âèäàõ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;
· Âûÿñíèòü ïðè÷èíû Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;
· Óçíàòü, êàêèì îáðàçîì êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì ìåæäó

ëþäüìè;
· Íàéòè ñïîñîáû áîðüáû ñ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.
Ïðåæäå âñåãî, ðàçáåð¼ìñÿ â ñàìîì ïîíÿòèè ¾Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü¿. Êîìïüþòåðíàÿ

çàâèñèìîñòü, èëè Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü - íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Èíòåð-
íåòó è áîëåçíåííàÿ íåñïîñîáíîñòü âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò íåãî.

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ øèðîêî îáñóæäàåìûì âîïðîñîì, íî å¼ ñòàòóñ ïîêà
íàõîäèòñÿ íà íåîôèöèàëüíîì óðîâíå: äàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå âêëþ÷åíî â
êëàññèôèêàöèþ îôèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Âïåðâûå ðàññòðîéñòâî áûëî îïèñàíî â 1995 ãîäó äîêòîðîì Èâàíîì Ãîëäáåðãîì.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëè Ãîëäáåðãà íå âõîäèëî âêëþ÷åíèå ýòîãî ðàññòðîéñòâà â
îôèöèàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàíäàðòû, ïðåäëîæåííîå èì îïèñàíèå áàçèðóåòñÿ íà
îïèñàíèè ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ãîëäáåðã âûäåëèë ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñèìïòîìû ýòîãî ðàññòðîéñòâà:

• èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà âûçûâàåò áîëåçíåííîå íåãàòèâíîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå;

• èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà ïðè÷èíÿåò óùåðá ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ìåæ-
ëè÷íîñòíîìó, ýêîíîìè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.
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Ïðîáëåìà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûÿâèëàñü ñ âîçðàñòàíèåì ïîïóëÿðíîñòè ñåòè Èí-
òåðíåò. Íåêîòîðûå ëþäè ñòàëè íàñòîëüêî óâëåêàòüñÿ âèðòóàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, ÷òî
íà÷àëè ïðåäïî÷èòàòü Èíòåðíåò ðåàëüíîñòè, ïðîâîäÿ çà êîìïüþòåðîì äî 18 ÷àñîâ â äåíü.
Ðåçêèé îòêàç îò Èíòåðíåòà âûçûâàåò ó òàêèõ ëþäåé òðåâîãó è ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæ-
äåíèå. Ïñèõèàòðû óñìàòðèâàþò ñõîæåñòü òàêîé çàâèñèìîñòè ñ ÷ðåçìåðíûì óâëå÷åíèåì
àçàðòíûìè èãðàìè.

Îñíîâíûå 6 òèïîâ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òàêîâû:
1. Íàâÿç÷èâûé âåá-ñåðôèíã � áåñêîíå÷íûå ïóòåøåñòâèÿ ïî Âñåìèðíîé ïàóòèíå, ïî-

èñê èíôîðìàöèè.
2. Ïðèñòðàñòèå ê âèðòóàëüíîìó îáùåíèþ è âèðòóàëüíûì çíàêîìñòâàì � áîëüøèå

îáú¼ìû ïåðåïèñêè, ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â ÷àòàõ, âåá-ôîðóìàõ, èçáûòî÷íîñòü çíàêîìûõ
è äðóçåé â Ñåòè.

3. Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü � íàâÿç÷èâîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ïî ñåòè.
4. Íàâÿç÷èâàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîòðåáíîñòü � èãðà ïî ñåòè â àçàðòíûå èãðû, íåíóæíûå

ïîêóïêè â Èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ èëè ïîñòîÿííûå ó÷àñòèÿ â Èíòåðíåò-àóêöèîíàõ.
5. Ïðèñòðàñòèå ê ïðîñìîòðó ôèëüìîâ ÷åðåç Èíòåðíåò, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ïðîâå-

ñòè ïåðåä ýêðàíîì âåñü äåíü, íå îòðûâàÿñü èç-çà òîãî, ÷òî â ñåòè ìîæíî ïîñìîòðåòü
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ôèëüì èëè ïåðåäà÷ó.

Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì êîíôëèêòàì â
ñåìüå. Ïðîáëåìû â ñåìüå, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ
ê òîìó èëè èíîìó ÷ëåíó ñåìüè. Ññîðû è íåïîíèìàíèå ïðîáëåì çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà
òîëüêî óñóãóáëÿþò îñëîæíåíèå îòíîøåíèé â ñåìüå. Òàê êàê Èíòåðíåò-çàâèñèìûé ÷åëî-
âåê ïîãëîùàåò ìíîãî èíôîðìàöèè è, âîçìîæíî, çíàíèé, ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò
âíóòðåííþþ íàïðÿæ¼ííîñòü è îáåñïîêîåííîñòü. Ñåìåéíûå ñêàíäàëû ìîãóò åùå áîëüøå
íàâðåäèòü ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ëó÷øèé ñïîñîá ðåøèòü ïðîáëåìû ñåìüè � ýòî ëþáîâü,
âçàèìîïîíèìàíèå è ìóäðîñòü äîìî÷àäöåâ. Æåëàòåëüíî âûâîäèòü ÷åëîâåêà íà ñåìåéíîå
ïîçèòèâíîå îáùåíèå è, ãëàâíîå, óâåëè÷èâàòü ñîâìåñòíîå îáùåíèå ñ æèâîé ïðèðîäîé,
ê ïðèìåðó: ñ ïîìîùüþ ïðîãóëîê .Ñàìûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè � ýòî ïðèîáðåòåíèå äðóãîé ¾çàâèñèìîñòè¿. Íî ãëàâíîå, ÷òîáû ýòà ¾çàâèñè-
ìîñòü¿ áûëà ïîëåçíîé è èíòåðåñíîé äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ëþáîâü ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, îáùåíèå ñ æèâîé ïðèðîäîé, òâîð÷åñêèå ïðèêëàäíûå óâëå÷åíèÿ, òàêèå êàê ðè-
ñîâàíèå, êàê ïðàâèëî, âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé, è, êîíå÷íî
æå, èç Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Â ÑØÀ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â èçó÷åíèè Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ Êèìáåðëè ßíã � ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Ïèòñáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà â Áðýòôîðäå, àâòîð èçâåñòíîé êíèãè ¾Ïîéìàííûå â Ñåòü¿ (àíãë. ¾Caught
in the Net¿), ïåðåâåä¼ííîé íà ìíîãèå ÿçûêè. Îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì Öåíòðà
ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ. Öåíòð, ñîçäàííûé â 1995 ãîäó,
êîíñóëüòèðóåò ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè, îáðàçîâàòåëüíûå çàâåäåíèÿ è êîðïîðàöèè, êî-
òîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì Èíòåðíåòîì. Öåíòð ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿåò
èíôîðìàöèþ è ìåòîäèêè ïî îñâîáîæäåíèþ îò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü âëå÷¼ò çà ñîáîé ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì: ñåìåé-
íûå êîíôëèêòû, îò÷óæäåíèå îò ðåàëüíîñòè, ïîòåðþ äðóçåé.. . . Íî ñàìîå ãëàâíîå � çà-
ìåòèâ, ÷òî ÷åëîâåê ñòðàäàåò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, ñòîèò ïîìî÷ü åìó â ïðåîäîëåíèè
ýòîé ïðîáëåìû, ïîäñêàçàòü ðåøåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ âûâåñòè ÷åëîâåêà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü óâîäèò îò ðåàëüíîñòè è ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåò ÷åëîâåêà, âñ¼
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áîëüøå îòäàëÿÿ åãî îò ðåàëüíîãî ìèðà.
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