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Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñ¼ì ìèðå âñ¼ áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðîñò íåáëàãîïðèÿò-
íûõ òåíäåíöèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ 180-190 ìëí. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.
Ýòî ñóùåñòâåííî àêòóàëèçèðóåò âíèìàíèå ê çäðàâîîõðàíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ íàñå-
ëåíèÿ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðåàëèçàöèÿ îïðåäåëåííî-
ãî îòíîøåíèÿ èíäèâèäîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ
æèçíè ÷åëîâåêà è ïðåäïîëàãàåò ó÷åò êîìïëåêñà óñëîâèé èëè õàðàêòåðèñòèê âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Îäíèì èõ òàêèõ ôàêòîðîâ, îáúåêòèâíî è çíà÷èìî âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ
ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ. Äàííûé ìàëî èçó÷åííûé ýëåìåíò çäðàâîîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïî ñâîåé ïðèðîäå îòðàæàþò îùóùåíèå ëþäüìè áëàãîïîëó÷èÿ èëè íå áëàãîïðèÿòíî-
ñòè æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â õîäå ïðîâåäåííîãî
ïîêàçàëà, ÷òî áîëåå 38% íàñåëåíèÿ ñâÿçûâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñ ïèòàíèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî â íîÿáðå 2011 ã. ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìå-
òîäîì ôîðìàëèçîâàííîãî èíòåðâüþ (n=464 ðåñïîíäåíòà) íà áàçå ÖÐÑÈ ÑÃÓ èì. Í.Ã.
×åðíûøåâñêîãî, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íåñêîëüêî òèïîâ ïîâåäåíèÿ ñàðàòîâöåâ: ¾Çà-
íÿòûå¿ - ýòî ïðèìåðíî êàæäûé òðåòèé âçðîñëûé, ïèòàþùèéñÿ â îñíîâíîì â ïóíêòàõ
áûñòðîãî ïèòàíèÿ, êàôåòåðèÿõ õîò-äîãàìè è êîëáàñíûìè èçäåëèÿìè, ¾Ñòåðåîòèïèçè-
ðîâàííûé¿ òèï ïîâåäåíèÿ êàæäîãî ïÿòîãî æèòåëÿ Ñàðàòîâà îòëè÷àåòñÿ ñòðåìëåíèåì
ó÷èòûâàòü ïîïóëÿðíûå íîðìû ïèòàíèÿ, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ íàòóðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ,
êàëîðèéíîñòè, æèðíîñòè è ïð. ¾Âíåíîðìàòèâíûé¿ òèï ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþ-
äåé äóõ ïîäòèïîâ: òåõ êòî ïèòàåòñÿ áåç ñîáëþäåíèÿ êàêèõ ëèáî ðàìîê, èñõîäÿ ëèøü èç
ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, æåëàíèé, ïðàêòè÷åñêè çàáîòÿñü ëèøü î âêóñå ïèùè, åå êîëè÷å-
ñòâå (ýòî òàêæå ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé ñàðàòîâåö); è òåõ, äëÿ êîãî ñàìûì ãëàâíûì
ïðèçíàêîì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ öåíà, äîñòóïíîñòü, íåñìîòðÿ íà íèçêèé óðî-
âåíü äîõîäîâ. Èõ ïîâåäåíèå â íàèìåíüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà ñîõðàíåíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âîçìîæíîñòè ðåãóëèðî-
âàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïèòàíèÿ äëÿ öåëåé çäîðîâüÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò ôàêòîðîâ îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà, íåæåëè ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäîì è åãî
ñåìüåé. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìîæíî ïðèâåñòè è òå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îòðàæàþò ìíåíèå íàñåëåíèÿ î ðîëè ôàêòîðîâ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî èì, îäíà
èç íàèáîëåå íàñóùíûõ ïðîáëåì � ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ (åñëè ñóäèòü ïî ÷àñòîòå
îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, ôàêòîð ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ çàíèìàåò âòîðóþ ïîçèöèþ,
óñòóïàÿ ïåðâóþ ôàêòîðó óâåëè÷åíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è íåñêîëüêî îïåðåæàÿ òàêîé
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ôàêòîð, êàê óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé). Äîëÿ ëèö, îòìåòèâøèõ êà÷åñòâî ïèòàíèÿ
êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, îòëè÷àåòñÿ íàèìåíüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ôàêòîðàìè äèôôåðåíöèàöèåé â ðàçðåçå âîçðàñòíûõ ãðóïï (íåñêîëüêî ïîâûøå-
íà ýòà äîëÿ òîëüêî â ãðóïïå ïðåñòàðåëûõ). Â ýòîì � óêàçàíèå íà çàâèñèìîñòü ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ïà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî è ñåìåé-
íîãî æèçíåííîãî öèêëà îò ìåðîïðèÿòèé íå ñòîëüêî àäðåñíîãî (äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ), ñêîëüêî îáùåãî õàðàêòåðà (ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ðàñøèðåíèè îáúåìà
ðûíî÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, î íàñûùåíèè ðûíêà ïðîäóêòàìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ ñòðóêòóðû
ïèòàíèÿ).
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