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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóèöèä êàê ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíîé. Äàííûå î ñàìîóáèéñòâàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ìåðå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, íàêîïëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ïîÿâëåíèå ñîöèàëü-
íûõ èííîâàöèé äàëåêî íå âñåãäà øëè ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì óäîâëåòâîðåííîñòè ëþäåé
æèçíüþ, óâåëè÷åíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî äàííûì ÂÎÇ,
ñóèöèä çàíèìàåò 4 ìåñòî, êàê ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè, ïîñëå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà.

Ý. Äþðêãåéì - àâòîð ïåðâîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñàìîóáèé-
ñòâà, ïåðåâåäåííîãî â 1912 ã. íà ðóññêèé ÿçûê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàáîòû Äþðêãåéìà
ïîÿâèëèñü â êîíöå 19âåêà, ìíîãèå èç åãî èäåé è ìûñëåé àêòóàëüíû ïîíûíå. Îí ñ÷èòàë,
÷òî òîëüêî ñîöèîëîãèÿ ñïîñîáíà îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ñàìîóáèéñòâ, íàáëþ-
äàåìûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ â ðàçíûå ïåðèîäû. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî îáúÿñíåíèÿ
Äþðêãåéì âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñàìîóáèéñòâî ñîöèàëüíûé ôàêòîð ïðîäóêò
òåõ çíà÷åíèé, îæèäàíèé è ñîãëàøåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ äðóã
ñ äðóãîì. Èññëåäóÿ òàêîé ñîöèàëüíûé ôàêòîð, êàê ðåëèãèÿ, íà ïðèìåðå êàòîëè÷åñêîé
è ïðîòåñòàíòñêîé öåðêâåé, îí îáíàðóæèë, ÷òî ñðåäè ïðîòåñòàíòîâ ñàìîóáèéñòâà ñëó÷à-
þòñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäè êàòîëèêîâ. Òàê æå ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ âûñîê è â ñðåäå âîåííûõ,
÷åì ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ; â ìèðíîå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ áîëüøå,
÷åì âî âðåìÿ âîéí è ðåâîëþöèé.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ Äþðêãåéì ïðèø¼ë ê âûâîäó, ÷òî òèïè÷íîé ïðè-
÷èíîé ñàìîóáèéñòâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñëóæèò îñëàáëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, èí-
äèâèäóàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. ×åì âûøå óðîâåíü èíòåãðàöèè (ñïëî÷¼ííîñòè, ñîëèäàðíîñòè)
ñîöèàëüíîé ãðóïïû, òåì íèæå óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, Äþðêãåéì ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì ïðèêëàäíîé ñîöèîëîãèè è ñïî-
ñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ â ñîöèîëîãè÷åñêîé íàóêå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà. Â ðàáîòå áûë
ïðåäëîæåí òåðìèí ¾àíîìèÿ¿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðîñòó ñàìîóáèéñòâ. Àíîìèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ðàçðó-
øåíèÿ ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ íîðì è öåííîñòåé.

Â äàëüíåéøåì èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñàìîóáèéñòâà íåóêëîííî âîçðàñòàë. Ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ñàìîóáèéñòâà è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èçó÷àëè Ã. Äèøåñ, Â. Øòåðí, È.
Ðèíãë. Àêòèâíî ðàáîòàëè â ýòîé îáëàñòè è ðóññêèå èññëåäîâàòåëè. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé
óêàçàòåëü òîëüêî ðóññêîé äîðåâîëþöèîííîé ëèòåðàòóðû î ñàìîóáèéñòâå íàñ÷èòûâàåò
áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè àâòîðîâ. Ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü ìíîãèå èçâåñòíûå âðà÷è:
Áåõòåðåâ, Ñèêîðñêèé, Êîðñàêîâ; ðóññêèå ïèñàòåëè: Äîñòîåâñêèé, Òîëñòîé, Êóïðèí, Ìå-
ðåæêîâñêèé; ïåäàãîãè è ïóáëèöèñòû. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå
íå óãàñàåò. Åæåãîäíî ïðîõîäÿò ìåæäóíàðîäíûå ñèìïîçèóìû, ñîçäàíà ìåæäóíàðîäíàÿ
àññîöèàöèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñàìîóáèéñòâ, âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëüíûå æóðíàëû
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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïðåâûøàåò
ñìåðòíîñòü îò àâòîìîáèëüíûõ êàòàñòðîô. Ïðè ýòîì âîçðàñòíàÿ îñü ñóèöèäà ïîñòîÿííî
ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó 24- è äàæå 15-ëåòíèõ. Ïîëòîðà òûñÿ÷è ïîäðîñòêîâûõ ñàìîóáèéñòâ
åæåãîäíî. Ñîãëàñíî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, ïî ÷èñëó ñóèöèäîâ Ðîññèÿ çàíèìàåò øåñòîå
ìåñòî â ìèðå, à ïî ñàìîóáèéñòâàì ïîäðîñòêîâ - ïåðâîå ìåñòî â Åâðîïå. Â Ðîññèè åæå-
ãîäíî ïðîèñõîäèò 4 òûñ. ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà ñðåäè ïîäðîñòêîâ, èç êîòîðûõ 1,5òûñ.
îêàí÷èâàþòñÿ èõ ñìåðòüþ. Áîëüøå âñåãî ñóèöèäîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ñîâåðøàåòñÿ
ïî ïðè÷èíå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ (â 2009 ãîäó -294 ñëó÷àÿ îêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ, â
2010-ì -242),ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (â 2009 ãîäó -223 ñëó÷àÿ ,â 2010-ì-202),íàëè÷èÿ
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, çàìêíóòîñòè ,ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â 2009 ãîäó -144 ñëó÷àÿ
îêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ, â 2010-ì-91).

Òàê êàê ïðîáëåìà ñóèöèäà â Ðîññèè àêòóàëüíà, íåâîçìîæíî íå îòìåòèòü è Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèþ, ãäå ðîñò ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì. Ñóèöèäîãåííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå, ìåæëè÷íîñòíûå è ñå-
ìåéíûå êîíôëèêòû. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñ 1988 ïî 2007 ãîäû öèôðû êîëåáëþòñÿ îò 11
äî 15 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ñ 2009 ïî 2011 ãîä âêëþ÷èòåëüíî â ÊÁÐ äîáðî-
âîëüíî óøëè èç æèçíè 582 ÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ êîëè÷åñòâî ëèö â âîçðàñòå îò 14 äî 30
ëåò ñîñòàâèëî 215. Ìóæñêèå ñàìîóáèéñòâà ïðåâûøàþò æåíñêèå â 6 ðàç. Âîçðàñò ìàêñè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 30-39 ëåò è 40-49
ëåò. Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâ.

Íà ìîé âçãëÿä, ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ¾îáùèì ôîíîì¿ äëÿ
ñóèöèäåíòîâ. Ýòî îùóùåíèå, îò êîòîðîãî ïîðîé òðóäíî èçáàâèòüñÿ äàæå ïñèõè÷åñêè
óñòîé÷èâûì è íå ñêëîííûì ê ñàìîóáèéñòâó ëþäÿì, ïîñòîÿííî ñèäèò â ãîëîâàõ ñîòåí
òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ ïî âñåìó ìèðó. Âîçìîæíî, ýòî è íå ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñàìîóáèéñòâ, íî
íàðÿäó ñ íåïîíèìàíèåì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïðîáëåìàìè â ó÷åáå è íåðàçäåëåííîé
ëþáîâüþ ôðàçà ¾ÿ íå âèæó â ñâîåé æèçíè ñìûñëà¿ âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñå-
ìåñòíî.

Ñìûñë æèçíè - ýòî îäíî èç îñíîâíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîíÿòèé, èìåþùåå îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ äóõîâíî - íðàâñòâåííîãî îáëèêà ëè÷íîñòè. Îò òîãî, êàêóþ
æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ âûáåðåò ÷åëîâåê, çà÷àñòóþ çàâèñèò æèçíü íå òîëüêî åãî ñàìîãî,
íî è åãî îêðóæåíèÿ, à èíîãäà è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Æèçíü îáÿçàòåëüíî ïðèíóæäàåò ÷å-
ëîâåêà äàòü îòâåò íà âîïðîñû: "Äëÿ ÷åãî ÿ æèâó? "Â ÷åì ñìûñë ìîåé æèçíè?". Ñìûñë -
ýòî îáúåêòèâíàÿ íàïîëíåííîñòü, ñîäåðæàòåëüíûé êðèòåðèé æèçíè. Ïîä ñìûñëîì æèç-
íè ìû ïîíèìàåì îñîçíàíèå èíäèâèäîì îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
êàê ïðîøëîé è íàñòîÿùåé, òàê è áóäóùåé, êîòîðîå îïðåäåëÿåò åãî ìåñòî è çíà÷åíèå â
æèçíè îáùåñòâà è ïðèäàåò ÷åëîâåêó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åãî èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíü
íóæíà è åìó ñàìîìó ,è îêðóæàþùèì, è îáùåñòâó.

Íàéòè ñìûñë - ïîëäåëà; íåîáõîäèìî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèêàëüíûì ñìûñëîì
ñâîåé æèçíè. ×åëîâåê íåñåò çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü [5, ñ 182].
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