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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ëþ-
áîãî îáùåñòâà. Îñîáåííî àêòóàëüíû ýòè âîïðîñû äëÿ Ðîññèè, ãäå â êîíöå XX-ãî � íà÷àëå
XXI ââ. ñëîæèëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ñî-
êðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ïîêîëåíèå äåòåé ëèøü íà 60% çàìåùàåò
ïîêîëåíèå ðîäèòåëåé [1, 105].

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî çà ïîñëåäíèå
11 ëåò (ñ 2000 ïî 2010) óäåëüíûé âåñ äåòåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè ñîêðàòèëñÿ ñ 23,3 äî 18,3%. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è ïî ñòðàíå
â öåëîì, ãäå çà óêàçàííûé ïåðèîä äîëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (â âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò)
óìåíüøèëàñü íà 5 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ (ñ 23,5 äî 18,3%).

Óìåíüøàÿñü â êîëè÷åñòâå, îáùåñòâî òåðÿåò è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè â ñèëó
îñëàáëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Âûçûâàåò òðåâîãó ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ñåìåé ñ äåòüìè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Àíàëèç çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îñíîâàí íà äàííûõ ñòà-
òèñòèêè è ìîíèòîðèíãà ¾Èçó÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ¿[1],
ïðîâîäèìîãî ÈÑÝÐÒ ÐÀÍ ñ 1995 ã. [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ðîæäàåòñÿ áîëüíûìè èëè çàáîëåâàþò â ïåðâûé ãîä æèçíè

áîëåå 30% äåòåé, à â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 40% [3].
2. Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ã. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé

(â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò) óâåëè÷èëàñü íà 38%.
3. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîçíàíèè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-

ñòâà ñåìåé (86 %) ¾çäîðîâüå ðåáåíêà¿ êàê öåííîñòü âìåñòå ñ öåííîñòüþ ¾ñåìüè¿ (83
%) çàíèìàåò 1-2 ìåñòî ñðåäè äðóãèõ âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé � ¾ñâîå çäîðî-
âüå¿ (60%), ¾ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå¿ (44%), ¾îáðàçîâàíèå¿ (23%). Ýòî ãîâîðèò î
ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ íà ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà.

4. Îäíàêî ðîäèòåëè íåäîñòàòî÷íî óäåëÿþò âíèìàíèå ïðàâèëüíîìó è ðàöèîíàëüíîìó
ïèòàíèþ ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîëîâèíà äåòåé åæåäíåâíî áàëóþòñÿ ñëàäîñòÿìè, íå êàæäûé
äåíü ïîëó÷àþò îâîùè è ôðóêòû.

5. Òîëüêî 14% ðîäèòåëåé ïðîâîäÿò çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñ äåòüìè è 36% äåòåé
îòìåòèëè, ÷òî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âíå øêîëû. Òàêàÿ ñëàáàÿ
ìîòèâàöèÿ íà ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ è óêðåïëÿþùèõ ñåìåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

6. Åñëè â ñåìüå åñòü ïðàêòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê (òàáàêîêóðå-
íèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷åñòâ ó äåòåé âîçðàñòàåò
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â ðàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîäèòåëè êîòîðûõ íå êóðÿò è íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
7. Ñðåäè äåòåé íàáëþäàåòñÿ íèçêèé ïîêàçàòåëü ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó îáðà-

çó æèçíè. È ñ âîçðàñòîì åãî çíà÷åíèå óìåíüøàåòñÿ. Â 2011 ã. îáðàç æèçíè ðåáåíêà
ñîîòâåòñòâîâàë ¾îïòèìàëüíîìó¿ òîëüêî íà 66%, ñíèçèâøèñü çà òðè ãîäà íà 4%.

Çäîðîâüå äåòåé óõóäøàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäè-
ìà ïðîôèëàêòèêà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ óæå ñ äåòñòâà, à òàêæå ñîçäàíèå
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íà-
ñåëåíèÿ.

[1] Ìîíèòîðèíã ¾Èçó÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ¿ ïðîâîäèòñÿ
â ÈÑÝÐÒ ÐÀÍ ñ 1995 ã. ïðè ìåòîäîëîãè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ÈÑÝÏÍ ÐÀÍ. Äëÿ îöåíêè
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ïðèâëåêàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ â ãîðîäàõ Âîëîãäå, ×åðåïîâöå, ðàéîííûõ öåíòðàõ Êèðèëëîâå, Âåëèêîì Óñòþãå,
ïîñ¼ëêå ãîðîäñêîãî òèïà Âîæåãå. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâóþò ñåìüè, â êîòîðûõ ðîäèëèñü
äåòè â ïåðèîä ñ 15 ïî 30 ìàÿ 1995 ã. (ïåðâàÿ êîãîðòà) è ñ 1 ïî 20 ìàðòà 1998 ã., 2001
ã., 2004 ã. (âòîðàÿ � ÷åòâ¼ðòàÿ êîãîðòû). Ìîíèòîðèíã ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïëåêñíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ñîöèîëîãè÷åñêèå âîïðîñíèêè.
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