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Èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò ïèòàíèå [1]. Èçâåñòíî, ÷òî îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé ðåæèì ïèòàíèÿ,
áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó îïðåäåëÿåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÷òî íàìíîãî ïðåâûøàåò âêëàä
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàñëåäñòâåííîñòü (22óñëîâèÿõ (20(10àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ â ïðîäàæå ïðîáëåìà êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íå òîëüêî íå ïîòåðÿëà ñâîåé îñòðîòû,
íî ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-
microsoft-com:o�ce:o�ce"/> Èçâåñòíî, ÷òî êòî ïðåäóïðåæä¼í � òîò âîîðóæ¼í, à ñïà-
ñåíèå óòîïàþùèõ íåðåäêî íàõîäèòñÿ â èõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,
êîãäà âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ëîááè íàìíîãî ïðåâûøàåò ¾ïðåäóïðåæäåíèÿ Ìèíçäðà-
âà¿, çàùèòà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûì äåëîì. Äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè íåîáõîäèìî ïîâûøàòü ñîáñòâåííóþ
åñòåñòâåííîíàó÷íóþ ãðàìîòíîñòè è èñïîëüçîâàòü å¼ äëÿ îñîçíàííîãî âûáîðà ïîâñåäíåâ-
íûõ òîâàðîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ñû-
ðüåâûõ èñòî÷íèêîâ, ïîèñêè ïóòåé ïîâûøåíèÿ ðåíòàáåëüíîñòè ïèùåâîãî ïðîèçâîäñòâà
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîòðåáèòåëþ ïðåäëàãàþòñÿ ïðîäóêòû íå òîëüêî íèçêîãî êà÷åñòâà,
íî çà÷àñòóþ è íåáåçîïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê ïèùåâûì
äîáàâêàì, èñïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ óëó÷øèòü òîâàðíûé âèä è ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóêòà;
â òî æå âðåìÿ çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëÿ â ðàñ÷åò íå áåðóòñÿ. Çàêîí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¾Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé¿ ãàðàíòèðóåò ïîêóïàòåëþ ïðàâî
íà êà÷åñòâî, áåçîïàñíîñòü, äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ è âîçìåùåíèå óùåðáà îò ïðèîá-
ðåòåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû áûë
àíàëèç èíôîðìàöèè î ïðèñóòñòâèè â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íåáåçîïàñíûõ êîìïî-
íåíòîâ (ïèùåâûõ äîáàâîê) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïîòðåáèòåëÿ. Â çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå òîâàðíîé èíôîðìàöèè î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è âûÿâëå-
íèå ïîòåíöèàëüíî èëè ðåàëüíî îïàñíûõ èíãðåäèåíòîâ ñ ïîìîùüþ äîñòóïíîé ñïðàâî÷íîé
ëèòåðàòóðû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû áûëà ñîáðàíà òîâàðíàÿ èíôîðìàöèÿ î 50-òè
âèäàõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
íàëè÷èþ íà óïàêîâêå ïðîäóêòîâ ñâåäåíèé î íàëè÷èè â ñîñòàâå ïðîäóêòà çàïðåù¼ííûõ,
îïàñíûõ èëè ïîäîçðèòåëüíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Â õîäå ðàáîòû áûëî âûÿñ-
íåíî, ÷òî äåñÿòàÿ ÷àñòü ðàññìîòðåííîãî àññîðòèìåíòà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàëà
ñîìíèòåëüíûå ïèùåâûå äîáàâêè (ðèñ. 1). Ïåðå÷èñëåííûå â òàáëèöå êîìïîíåíòû ïè-
òàíèÿ êàê ìèíèìóì íåáåçîïàñíû äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Òàê, ñèíòåòè÷åñêèå êðàñèòåëè
êðàñíîãî öâåòà êàðìàçèí (àçîðóáèí) è ïîíñî, à òàêæå æåëòûé òàðòðàçèí � ýòî õèìè÷å-
ñêèå ïðîèçâîäíûå êàìåííîóãîëüíîé ñìîëû. Ýòè äîáàâêè çàïðåùåíû â ðÿäå ñòðàí èç-çà
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ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå òàðòðàçèíà áûë ñíÿò
åâðîïåéñêîé äèðåêòèâîé 94/36/ÅÑ, è â Ðîññèè äîáàâêà ðàçðåøåíà. Îäíàêî èíôîðìèðî-
âàííûì ïîòðåáèòåëÿì íè÷òî íå ìåøàåò ñíèçèòü ðèñê äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, íå èñïîëü-
çóÿ äàííûé ñîìíèòåëüíûé ïðîäóêò. Áóòèëãèäðîêñèàíèçîë (BHA) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èñêóññòâåííûé àíòèîêñèäàíò, ïîëó÷åííûé íà îñíîâå ôåíîëà, îäíîãî èç ñèëüíåéøèõ ìó-
òàãåíîâ è êàíöåðîãåíîâ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ E320 çàíåñåí â êðàñíûé ñïèñîê ïèùåâûõ
äîáàâîê, òî åñòü èìååò íàèâûñøèé óðîâåíü îïàñíîñòè. Â äðóãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ðîñ-
ñèþ, ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê íå ïðåâûøàåò â ñâîåì ïîòðåáëåíèè
ñóòî÷íûõ äîç, ñïîñîáíûõ íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå [3]. Òàêèì îáðàçîì, â
õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî íå ìåíåå 10ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà
ñîäåðæàò íåáåçîïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïèùåâûå äîáàâêè. Ýôôåêòèâíàÿ çàùèòà îò íåêà-
÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâåííûé, íî è ïîòðå-
áèòåëüñêèé êîíòðîëü, îñíîâàííûé íà åñòåñòâåííîíàó÷íîé ãðàìîòíîñòè ãðàæäàí. Ýòî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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