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Â ðàçâèòèè îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èã-
ðàþò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò. Â êîíöå ïðîøëîãî, íà÷àëå íûíåøíåãî òûñÿ÷åëåòèÿ
ðåçêî ñíèçèëñÿ èíòåðåñ æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê çà-
íÿòèÿì ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîñåùàòü ñåêöèè è ñòàäèîíû,
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ áîäðîãî äóõà. Ó îäíèõ ïîòåðÿí èíòåðåñ, à äðóãèå,
æåëàþùèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ïðîñòî íå èìåþò ëèáî ôèçè÷åñêîé, ëèáî ìàòåðèàëüíîé
âîçìîæíîñòè. Ìíîãèå ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ ïðîñòî èçæèëè ñåáÿ, ïðîñëóæèâ äîâîëü-
íî äëèòåëüíûé ñðîê.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû íå ñîçäàíû óñëîâèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå ÷åëîâå÷å-
ñêèì ïîòðåáíîñòÿì, à èìåííî ïîòðåáíîñòÿì â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì. Ïðèîðèòåòíîé öåëüþ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå óñëîâèé, îðèåíòèðóþùèõ ãðàæäàí
âñåõ âîçðàñòîâ è êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå
íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû, à
òàêæå ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà íà ìèðîâîé àðåíå.

Íàïðàâëåííîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ, èñõîäÿ èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷. Ãëàâåíñòâóþùèì ïðèîðèòå-
òîì âûñòóïàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ýòî ïî ñóòè äåëà öåëü ãëîáàëüíîé
ïðîãðàììû â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè [3].

Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé, îðèåíòèðóþùèõ
ãðàæäàí íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû, à òàêæå ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà[4].

Ðåàëèçàöèÿ ýòîé öåëè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
1. Ðàçâèòèå ñèñòåìû ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, â òîì ÷èñëå: ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû; ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå è êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ðåàëèçà-
öèÿ èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå èíòåðåñà ãðàæäàí ê çà-
íÿòèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîð-
òèâíîé àðåíå, â òîì ÷èñëå: ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî è ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðåçåðâà; ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
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ñîñòàâà; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé; ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îòáîðà òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñòèìóëèðîâàíèÿ òðåíåðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.

Çàäà÷è ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äîëæíû áûòü êîíêðåòèçèðî-
âàíû ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì[1]:

1. Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïî ïðåäóïðå-
æäåíèþ çàáîëåâàíèé;

2. Ïîääåðæàíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé;

3. Îáó÷åíèå íåîáõîäèìûì æèçíåííûì óìåíèÿì è íàâûêàì;
4. Ôîðìèðîâàíèå ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé è ìîëîä¼æè ê ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó, è èñïîëüçîâàíèå èõ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè êàê ñðåäñòâà
ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è äðóãèõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

5. Îáåñïå÷åíèå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí ëþáîãî âîçðàñòà íà ðàâíûé äîñòóï
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ. Ïðèîðè-
òåòû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè îáùèõ ïðèî-
ðèòåòîâ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà[2]. Îíè íå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è äîëæíû ðåøàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.

Íàïðàâëåííîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ íå ñòîëüêî çíà÷èòåëüíûìè óñïåõàìè íàøåé ñòðàíû íà ìèðîâîé
àðåíå, à â áîëüøåé ñòåïåíè âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â îáðàçå æèçíè ðîññèéñêîãî ãðàæäàíèíà.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, áóäó÷è îäíîé èç ãðàíåé îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, åãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ó÷¼áå, íà ïðîèçâîä-
ñòâå, â áûòó, â îáùåíèè, ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëü-
íûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
íàïðàâëåíû íà îõðàíó, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê ïñèõîôèçè÷åñêîé
îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà çàòðàãèâàåò ìîëîä¼æü.

Òàêèì îáðàçîì, â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ, êîãäà â ñòðàíå íàìåòèëèñü çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå îáùåñòâà, ðåàëèçóþòñÿ ïðèîðèòåòíûå íàöèîíàëüíûå
ïðîåêòû, èìååòñÿ îãðîìíûé Ñòàáèëèçàöèîííûé ôîíä, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îáðàòèòü
âíèìàíèå íà äàííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè íå ñ âûñîòû ãëîáàëüíûõ ðåøåíèé, à ñ ïðàêòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ãîñóäàðñòâî íàìåòèëî îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
è çàäà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé, îðèåíòèðóþùèõ ãðàæäàí íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
â òîì ÷èñëå íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, à òàêæå ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà.
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