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Îäíà èç ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé, êîòîðàÿ çàìåòíà íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ðîñòå âíèìàíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è ñîñòîÿíèþ ñâîåãî òåëà. Èñ-
ñëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåì òåëåñíîñòè, îòìå÷àþò, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå äîñòóïíûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè îáûâàòåëåé òàêèå ïðàêòèêè óõîäà
çà òåëîì, êàê äèåòîëîãèÿ, êîñìåòîëîãèÿ, ôèòíåñ, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. Òàê, ïî äàí-
íûì Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ) íà 2006 ãîä:
39% ðîññèÿí ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, à 21% - ïðèäåðæèâàþòñÿ äèåòû è ñëå-
äÿò çà ñâîèì âåñîì. Òåëî íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ïðèðîäíàÿ äàííîñòü, íî
êàê êîíñòðóêò, òðåáóþùèé îïðåäåë¼ííûõ âëîæåíèé è îñîáîãî óõîäà. Àìåðèêàíñêèé ñî-
öèîëîã Ìàéê Ôåçåðñòîóí îòìå÷àåò, ÷òî ìàññîâàÿ çàáîòà î ïðèâëåêàòåëüíîì âíåøíåì
âèäå è õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïåðåðàñòàòü â êîììåð÷åñêèé è
ïîòðåáèòåëüñêèé èíòåðåñ ê òåëó [1].

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîöèîëîãèè òåëà îõâàòûâàþò øèðîêèé êðóã ÿâëå-
íèé: îò ïðàêòèêè íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê äî àíîðåêñèè, è îò áîåâûõ èñêóññòâ äî ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè. Îäíî èç âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì
ñîöèàëüíîãî îïûòà ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àâòî-
ðîì ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áóäóò
ïðåäñòàâëåíû íèæå ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñêðûòèå íåñêîëüêèõ òåçèñîâ.

Òåçèñ 1. Çíàíèå îá óïðàâëåíèè òåëîì íåëüçÿ ïåðåäàòü ïîñðåäñòâîì êîíå÷íîãî êîëè-
÷åñòâà èíôîðìàöèè � îíî èììàíåíòíî ïðàêòèêå îáðàùåíèÿ ñ òåëîì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðàêòèêó ôèòíåñà ïîðîé áûâàåò î÷åíü
òðóäíî âåðáàëèçîâàòü. Èíôîðìàíòàì áûëî ñëîæíî îïèñàòü ïðîöåäóðó âûïîëíåíèÿ êàêîãî-
ëèáî óïðàæíåíèÿ. Ìíîãèå îòìå÷àëè, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü áåç âèçóàëüíîé äå-
ìîíñòðàöèè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îáëàäàÿ îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè îá èñïîëüçîâàíèè ñâîåãî òåëà,
÷åëîâåê çàòðóäíÿåòñÿ ïåðåäàòü åãî ïîñðåäñòâîì êîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè.

Ôðàíöóçñêèé ñîöèîëîã Ëîèê Âàêàí â èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè áîêñà ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî, â øèðîêîì ñìûñëå, ëîãèêà áîêñà ñâîäèòñÿ ê äâèæåíèÿì òåëà, êîòî-
ðûå ìîæíî ïîñòè÷ü òîëüêî â ïðîöåññå èõ âûïîëíåíèÿ [2]. Âàêàí çàìå÷àåò, ÷òî êóëüòóðà
è çíàíèÿ áîêñåðà ñóùåñòâóþò òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè � îíè íå ìîãóò áûòü âûðàæåíû â
íåêîòîðîì êîëè÷åñòâå äèñêðåòíîé èíôîðìàöèè.

Äàííûå ðàññóæäåíèÿ ïðèìåíèìû è ê ïðàêòèêå ôèòíåñà. Ïðèîáðåòåíèå çíàíèé îá
óïðàâëåíèè òåëîì ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñàìèõ òðåíèðîâîê ÷åðåç óíèêàëüíûé îïûò ëè÷-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðåíàæåðàìè, îñîçíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïåðåæèâàíèå òðàíñ-
ôîðìàöèé òåëà.
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Òåçèñ 2. Ýôôåêò îò çàíÿòèé ôèòíåñîì íåâîçìîæíî íàêîïèòü, íî âîçìîæíî ëèøü åãî
ïåðìàíåíòíîå âîñïðîèçâîäñòâî.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ëþäè ìîãóò èçìåíèòü âíåøíèé âèä ñâîåãî òåëà, äîáèòüñÿ äî-
ñòàòî÷íî ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé ñâîåé âíåøíîñòè è ôèçè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé. Îäíàêî
ðåçóëüòàò è ýôôåêò îò òðåíèðîâîê ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñî ñëîâ èíôîðìàíòîâ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàíÿòèÿ ôèòíåñîì äàþò ýôôåêò, êîòîðûé
íåâîçìîæíî íàêîïèòü âïðîê, íî êîòîðûé íóæíî ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèòü âî âðåìÿ
òðåíèðîâîê. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èíôîðìàíòû îòìåòèëè, ÷òî èñïûòûâàþò ÿâíûé äèñ-
êîìôîðò ïðè îòñóòñòâèè òðåíèðîâîê.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåâîçìîæíîñòü íàêîïèòü â èíêîðïî-
ðèðîâàííîé ôîðìå ýôôåêòû îò çàíÿòèé ôèòíåñîì ñïîñîáíà ïîðîæäàòü ñïåöèôè÷åñêóþ
ïðèâÿçàííîñòü/àääèêöèþ ê òðåíèðîâêàì. Ñõîæèå èäåè ìû ìîæåì íàéòè â ðàáîòàõ êàê
îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ñîöèîëîãîâ.
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