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Èçó÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, êðèòè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè óñóãóáëÿþò è áåç òîãî ñëîæíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ â ñòðàíå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) ìîëîäåæè êàê îñîáîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííîìó ðîññèéñêîìó îáùåñòâó îñòðîòà ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, â òîì, ÷òî òåìïû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñëèøêîì
âåëèêè; âî-âòîðûõ, â òîì, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè ïðåîáëàäàþò âèäû ïîâåäåíèÿ, ðàçðó-
øàþùèå çäîðîâüå. Ïîýòîìó ñòàëè î÷åâèäíûìè îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â îòíîøåíèè
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà îáåñïå÷å-
íèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè è ñîçèäàòåëüíîé åå àêòèâíîñòè [2].

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íà òåìó ¾Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè¿ â Ïåäàãîãè÷åñêîì Èíñòèòóòå Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà, â õîäå
êîòîðîãî ìåòîäîì àíêåòíîãî îïðîñà áûëè îïðîøåíû ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è îïðåäåëèòü óñëîâèÿ è ôàêòîðû åãî ôîðìèðîâàíèÿ â
ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàë îáðàç æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòó-
äåí÷åñòâà êàê ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ, îïîñðåäîâàííûõ ñôîðìèðîâàííûìè öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çäîðîâüå êàê öåííîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ ÏÈ
ÞÔÓ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ. Ïðè ýòîì ñåðüåçíûõ ðàçëè÷èé â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó ñòóäåíòîâ îïðîøåííûõ íàìè ôàêóëüòåòîâ íå
íàáëþäàåòñÿ. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè çíà÷èò: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì (27,3%), ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ (23,3%) è íå èìåòü
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (21,6%) .

Îñíîâíûìè ìîòèâàìè äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âûñòóïàþò - ïîääåð-
æàíèå ñåáÿ â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå (äàííûé ìîòèâ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñðåäå
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû � 55,7%), óõóäøåíèå çäîðîâüÿ (÷òî âàæíî
äëÿ ñòóäåíòîâ-èñòîðèêîâ) è ïðèìåð ðîäèòåëåé, äðóçåé. Ïîçèöèþ ñòóäåíòîâ-èñòîðèêîâ
îòëè÷àåò òàêàÿ ïðè÷èíà âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ¾äàíü ìîäå¿ - 12,8%.

Ê àãåíòàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ìû îòíîñèì
ðîäèòåëåé, èíñòèòóò îáðàçîâàíèÿ, ÑÌÈ (îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè)
[1]. Îòâåò íà âîïðîñ î òîì, èç êàêèõ èñòî÷íèêîâ ñòóäåíòû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î
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çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïîêàçàë ÿâíîå ïðåâîñõîäñòâî ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
(òåëåâèäåíèå, æóðíàëû è Èíòåðíåò) � 52,7%, â òî âðåìÿ òàêîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè
êàê ¾äðóçüÿ è çíàêîìûå¿ ñîñòàâèë âñåãî 10,8%.

Ñòóäåíòû ÏÈ ÞÔÓ ñ÷èòàþò èíôîðìàöèþ î ÇÎÆ, êîòîðóþ ïîëó÷àþò èç ðàçíûõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, äîñòàòî÷íî äîñòóïíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ, ïî
äàííîìó âîïðîñó ìíåíèÿ îïðîøåííûõ è íà îäíîì è íà äðóãîì ôàêóëüòåòàõ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ è ðåàëèçàöèè çíàíèé è ñâåäåíèé î
çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ðåñïîíäåíòû íàõîäÿò âïîëíå äåéñòâèòåëüíîé, õîòÿ
íà ôàêóëüòåòå ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áîëåå 37% ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû
ïî ïîâîäó ïðèìåíèìîñòè äàííîé èíôîðìàöèè â ðåàëüíîé æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
çíàíèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ÇÎÆ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíûì ïðàêòèêàì
ñòóäåí÷åñòâà: ñàìîñòîÿòåëüíî (è ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ-èñòîðèêîâ) îíè ðåäêî
ïðîñìàòðèâàþò ïåðåäà÷è, ïîñâÿùåííûå ýòîé òåìàòèêå, íå ÷èòàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãàçåòû è æóðíàëû è äàæå ðóáðèêè â ïåðèîäèêå î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Áåçóñëîâíî, âàæíûìè àãåíòàìè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè
âûñòóïàþò ðîäèòåëè, êîòîðûå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïåðåäàþò íå òîëüêî çíàíèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Äëÿ 14 % ðåñïîíäåíòîâ ñåìüÿ
âûñòóïàåò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Åñëè ðåáåíîê
ñîöèàëèçèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñ÷àñòëèâîé, êðåïêîé çäîðîâîé ñåìüè, îí îáû÷íî ðàçâèâàåò-
ñÿ êàê óâåðåííàÿ â ñåáå è â îêðóæåíèè, õîðîøî âîñïèòàííàÿ ëè÷íîñòü, âîñïðèíèìàþùàÿ
íîðìû îêðóæàþùåé êóëüòóðû êàê ñïðàâåäëèâûå è ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ èãðàåò òàêæå ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êàíàëîâ âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâûé, îðãàíèçîâàííûé â
åå ðàìêàõ êîíòèíãåíò ìîëîäåæè. Â íàøåì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè
ñòóäåíòàìè ÂÓÇà êàê ñðåäû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îòâåòû ðåñïîí-
äåíòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèîêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî âóçà, êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò îáó÷å-
íèå íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, äëÿ êîãî ýòî íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðîñòà. Ñòóäåíòû-èñòîðèêè íå ðàçäåëÿþò ìíåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îæèäàÿ îò àäìèíèñòðàöèè áîëåå àêòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è ó÷àñòèÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íà ïðèìåðå ïðî-
âèíöèàëüíîãî âóçà äîêàçûâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé íàìè òåìû. Ñòóäåíòû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îñîçíàþò âàæíîñòü çäîðîâüÿ â èõ æèçíè, ñ äðóãîé, èõ ðåàëüíûå ñîöèàëüíûå
ïðàêòèêè äàëåêè îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (îíè ñêîðåå çíà-
þò, ÷åì äåëàþò). Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå ãîòîâû âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè îòäàâàÿ äàíü ìîäå, à òàê
æå â ñëó÷àå îðãàíèçàöèè è êîíòðîëÿ çà èõ çäîðîâüåì ñî ñòîðîíû èíñòèòóòà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ (÷åðåç ðàñøèðåíèå ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, îðãàíèçàöèè êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé è ò.ä..

Îäíèì èç ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè ìîãóò ñòàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ïóòåì ïðèâèòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [1]. Íåîá-
õîäèìî ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äèñöèïëèí,
ñïîñîáñòâóþùèõ âûðàáîòêå óñòàíîâêè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ñî-
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îòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ è óìåíèé.
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