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Â ñîöèîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè.

Ë.Â.Êîðåëü óêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ñîöèîëîãèè ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî èíòåðïðåòàöèé ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè [1, 340] . Ýòî è ïîäõîä Ì. Âåáåðà,
êîòîðûé âûäåëèë øåñòü àäàïòàöèîííûõ òèïîâ, è Â. Ïàðåòî, êîòîðûé òàêæå ðàçäåëÿë
íàñåëåíèÿ íà òèïû, èìåþùèå ðàçíûå âîçìîæíîñòè â ïðîöåññå àäàïòàöèè. Ó. Òîìàñ è Ô.
Çíàíåöêèé ñòàâèëè âî ãëàâó óãëà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñîçíàíèè ëþäåé è âûäåëèëè
÷åòûðå ñòóïåíè ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè [7, 937]. Ïðåäñòàâèòåëè ÷èêàãñêîé øêîëû ñî-
öèîëîãèè òàêæå íå ïðåìèíóëè ñîçäàòü ñâîþ òèïîëîãèþ è ââåëè â òåîðèþ àäàïòèâíîñòè
òèïû ¾ôèëèñòàéí¿, ¾áîãåìèàí¿ è êðåàòèâåö¿ [7, 935]

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîÿâèë-
ñÿ â 80å ãîäû XX âåêà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñòðàïîëÿöèþ ïîñëåäíèõ îòêðûòèé â
ãåíåòèêå è ïîïóëÿöèîííîé ýêîëîãèè íà ñîöèîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó [6]. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå
¾ñîöèîêóëüòóðíûé ðåïåðòóàð ïîïóëÿöèè¿, êîòîðûé èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íàáîð ïàò-
òåðíîâ ñîöèîêóëüòóðíîãî õàðàêòåðà, â ðàìêàõ êîòîðûõ îáùåñòâî äî îïðåäåëåííûõ ïîð
óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò. Ýòî ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà â ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
àòìîñôåðå íå íàçðåþò íàñòîëüêî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî îáðàçöîâ
ïåðåñòàíóò ðàáîòàòü êàê îòâåò íà äàííûå èçìåíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ
ñìåíà ýòèõ îáðàçöîâ, ñëîì âñåãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ñòðîÿ îáùåñòâà.

Ïðåäñòàâèòåëè ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà âûäâèãàþò âàæíåéøóþ äëÿ íîðìàòèâíîé
ïàðàäèãìû ìûñëü - ïðîöåññ àäàïòàöèè íå ìîæåò áûòü ïîíÿò íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïðàê-
òèê àäàïòàöèè îäíîé ëè÷íîñòè èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ïðîöåññ ìîæåò áûòü àäåêâàòíî
ïðîàíàëèçèðîâàí ëèøü â ðàìêàõ öåëîé ñîöèîêóëüòóðíîé îáùíîñòè (ïîïóëÿöèè). Âîç-
ìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè äîâîëüíî îãðàíè÷åíû [1, 358].

Îïðåäåëåííûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì îáëàäàþò òàêæå ïàðàäèãìà áèõåâèîðèç-
ìà è òåîðèÿ îáìåíà Äæ. Õîìàíñà, êîòîðûå, ÷åðåç èçó÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ êîìáèíàöèé
ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ïîìîãàþò èññëåäîâàòåëþ ðàçðàáàòûâàòü êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ
äåéñòâèé äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ òèïîâ.

Äëÿ ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà â ïðèíöèïå õàðàêòåðíî îïèñàíèå àäàïòàöèè
êàê òâîð÷åñêîé, àêòèâíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà íà ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ
è ñîöèàëüíîé ñðåäû (Ã. Áëóìåð) [ñì. 5]

Ì.Â. Ðîìì îòìå÷àåò, ÷òî âñ¼ ìíîãîîáðàçèå ýêñïëèêàöèé ïîíÿòèÿ ¾ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ¿ òÿãîòååò ê äâóì âåäóùèì ñîöèîëîãè÷åñêèì ïàðàäèãìàì, ïðè÷¼ì â ðàçëè÷íûõ
êëàññèôèêàöèÿõ ýòè óæå ñòàâøèå òðàäèöèîííûìè ïàðàäèãìû îáîçíà÷àþòñÿ ïî-ðàçíîìó:
îáúåêòèâèçì è ñóáúåêòèâèçì; ìàêðî- è ìèêðîñîöèîëîãèÿ; íîðìàòèâíàÿ è èíòåðïðåòà-
òèâíàÿ ïàðàäèãìû [3].

Íà òî æå ñîñòîÿíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîé áèïîëÿðíîñòè óêàçûâàåò À.Â. Ìóäðèê, ðàçäå-
ëÿÿ âñå òåîðèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íà äâà îáøèðíûõ ïîäõîäà, óõîäÿùèõ â ïðîòèâî-
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ñòîÿíèå ïîäõîäîâ Ì. Âåáåðà è Ý. Äþðêãåéìà: ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé è ñóáúåêò-îáúåêòíûé
[2, 6].

Ðàçäåëÿÿ èíòåðïðåòàòèâíûé èëè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé ïîäõîä, ìû ñîëèäàðíû ñ Ì.Â.
Ðîììîì, îïðåäåëÿþùèì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè � ýòî ïðîöåññ / ðåçóëü-
òàò ïðåîáðàçîâàíèÿ è/èëè èíòåðïðåòàöèè îáúåêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ìèðà, ñåáÿ â ýòîì
ìèðå è ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ýòîãî ìèðà â ñåáå è ôîðìèðîâàíèÿ íà ýòîé îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíîãî àäàïòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, çàäàþùèõ ñìûñëû
èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííîñòü èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè â ñî-
öèóìå.[4]

Ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î ñèòóàöèè â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé íàóêå êàñàòåëü-
íî ïðîáëåìàòèêè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â ðîññèéñêîé ñîöèîëîãèè îðèãèíàëüíûå òåî-
ðèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïî ôàêòó îòñóòñòâóþò, õîòÿ íàêîïëåíî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà [3]. Àâòîðû ëèáî ïðèäåðæèâàþòñÿ ìåòîäîëîãèè òåõ èëè
èíûõ çàïàäíûõ àâòîðîâ, ëèáî ïûòàþòñÿ ìåõàíè÷åñêè ñîåäèíèòü íåñêîëüêî òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ îïèñàíèÿ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ðåàëèé. Êðîìå òîãî, ïî çàìå÷à-
íèþ Ì.Â. Ðîììà, â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé íàóêå â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìîâ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ îáùèé òåðìèíîëîãè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé ðàçíîáîé [3,
49]. Ïîïûòêè ñòðóêòóðèðîâàòü òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííû. Ñóùåñòâóåò ëèøü äâå ìîíîãðàôèè,
â êîòîðûõ îñóùåñòâëåíà òàêàÿ ïîïûòêà. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû Ì.Â. Ðîììà è
Ë.Â. Êîðåëü. Òåì íå ìåíåå, äàííûå ðàáîòû íå íàöåëåíû íà ñîçäàíèå îðèãèíàëüíûõ òåî-
ðèé, îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíî îïèñûâàþùèõ ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå ðåàëèè, ÷åãî
ìû, íåñîìíåííî, ïîæåëàåì ðîññèéñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé íàóêå.
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