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Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîä¼æè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîëîäîé ñåìüå, êîòîðàÿ âûñòóïàåò
âàæíûì ñóáúåêòîì ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíî
âûðàæàòüñÿ â çàêðåïëåíèè â ìîëîä¼æíîé ñðåäå êîìïëåêñà ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ íàâû-
êîâ, óìåíèé è æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ñòåïåíü åãî àäàïòàöèîííûõ èììóííî-çàùèòíûõ âîçìîæíîñòåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáûì çâåíîì, êîòîðîå ïðè îïðåäåëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ åå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, óðîâíÿ çäîðîâüÿ è
æèçíåñïîñîáíîñòè íîâûõ ïîêîëåíèé.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷å-
ñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à èìåííî - îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
íåäóãîâ âî âñåõ ñôåðàõ, êàñàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ
[2]. Ýòî ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî åùå â 80-ûõ ãîäàõ. Áåëîðóññêèå ó÷¼íûå Å.Ä. Ñìîëåíêî,
È.Ì. Ïðèùåïà, Î.Ë. Êóäèíà, Î.À. Ïåðåñàäà óòî÷íÿþò, ÷òî ýòî îçíà÷àåò òàêæå âîç-
ìîæíîñòü óäîâëåòâîð¼ííîé è áåçîïàñíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèç-
âåäåíèþ (äåòîðîæäåíèþ) è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
[1].

Íà íàø âçãëÿä, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå-ýòî ñëîæíîå ïñèõî- ñîöèàëüíî- ìåäèöèí-
ñêîå ÿâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì áîëåçíåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ñî-
öèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì, ïîçâîëÿþùåì ðåøàòü âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïðîöåññ
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñ èíäèâèäóàëüíûõ ïîçèöèé, òàê è ñ îáùåñòâåííûõ è ïîäðàçóìåâàåò
óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ ëþäåé íà ñîçäàíèå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè è ïðèâëåêàòåëüíîñòü
äëÿ íèõ ëè÷íîñòíîé ìîäåëè ïðèìåðíîãî ñåìüÿíèíà.

Ïðîâîäèìîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå (àíêåòíûé îïðîñ, 2011) ïîêàçàëî, ÷òî íà ðå-
ïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå âëèÿåò íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû (õîòÿ è ýòî áåçóñëîâíî âëèÿåò), ñêîëü-
êî ìîðàëüíàÿ ñòîðîíà îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè ìîëî-
äåæè.

Ðàñøèðåíèå íðàâñòâåííûõ ðàìîê, îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ íåñî-
ìíåííî îòðàæàþòñÿ íà ìîðàëüíîì îáëèêå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñ ïåðåõîäîì ê
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå ýòè÷åñêèå ðàìêè ëþäåé îòîäâèãàþòñÿ íà çàäíèé ïëàí, íà ïåð-
âîå ìåñòî ëþäè ñòàâÿò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Èç ÑÌÈ è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ
íà ÷åëîâåêà èäåò ïîòîê èíôîðìàöèè, ñîçäàåòñÿ îáðàç óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷àþ-
ùåãî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ëþäåé
íà ñîçäàíèå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ íèõ ëè÷íîñòíîé ìîäåëè
ïðèìåðíîãî ñåìüÿíèíà. ×åðåç ÑÌÈ çàêðåïëÿåòñÿ òîò îáðàç æèçíè, ãäå áåñïîðÿäî÷íûå
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ïîëîâûå ñâÿçè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ ñòàëà îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì Ðîññèè, ïðè÷åì ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî íå ãîòîâû ê ïîëîâîé æèçíè íè ôèçèîëîãè-
÷åñêè, íè ïñèõîëîãè÷åñêè: ó íèõ íåò äîñòàòî÷íûõ çíàíèé îá èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, î âîçìîæíîñòè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé
æèçíè è ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äåìîêðàòèÿ è íåêîíòðîëèðóåìûå ñâîáîäû ñíÿëè
âñå îãðàíè÷åíèÿ íà ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè.

Îäíîé èç çàäà÷, ïðîâîäèìîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, áûëî îïðåäåëåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé
ñîñòàâëÿþùåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Àíêåòû áûëè ðàñïðîñòðàíåíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äëÿ äâóõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ - ìîëîäûå ëþäè, íàõî-
äÿùèåñÿ â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (17-20 ëåò), íî íå ñîñòîÿùèå â áðàêå.
Âòîðàÿ - ëèöà, ñîñòîÿùèå â áðàêå, èìåþùèå äåòåé è òàêæå íàõîäÿùèåñÿ â àêòèâíîì
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (25-30 ëåò).

Ðåñïîíäåíòàìè áûëè ïðåäëîæåíû âîïðîñû êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ê àáîðòó. Â ïåð-
âîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðîöåíò ñ÷èòàþùèõ, ÷òî àáîðò- ýòî óáèéñòâî ðåáåíêà, ñîñòàâëÿåò
44. Âî âòîðîé ãðóïïå îí ñíèæàåòñÿ äî 41 %. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â îòíî-
øåíèè ê àáîðòó êàê ñåðüåçíîìó ðèñêó äëÿ æåíùèíû. Âîçðàñòàåò ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ,
ñ÷èòàþùèõ ÷òî àáîðò- ýòî âûíóæäåííàÿ ìåðà. Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýòî 26%, âî
âòîðîé 35%.

Ðåñïîíäåíòàì áûëè ïðåäëîæåíû âîïðîñû î ïëàíèðóåìîì è æåëàåìîì êîëè÷åñòâå äå-
òåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåïëàíèðóåìîå ÷èñëî äåòåé 1,56, à ñðåäíåæåëàåìîå
- 1,84. Ïðè ýòîì ìíîãèå îïðîøåííûå (59%) âèäÿò òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíå æåëàåìûì è ïëà-
íèðóåìûì êîëè÷åñòâîì äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,28, ÷òî ïîêàçûâàåò ÷òî â íûíåøíèõ äîâîëüíî
ñëîæíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ áîëüøèíñòâî ñåìåé èìåþò äåòåé ñòîëüêî, ñêîëüêî õîòÿò.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ áûëî äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü äàííûé êîýôôèöèåíò äî
2,1. Íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèå ìàòåðèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå ìåðû, ñðåäè êîòîðûõ ââåäåíèå öåíçóðû íà òåëåâèäåíèè
è ïðèâèòèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé, óëó÷øåíèå ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèå.
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