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Ìîëîäåæü âî âñå âðåìåíà èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, ñâîé ñòèëü, ñâîè ïðàâè-
ëà, òðåáîâàíèÿ, ñâîé õàðàêòåð è ïîâåäåíèÿ. Ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ìàññà ìîëîäûõ ëþäåé íå
ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ ñòàðøèõ, ÷àùå âñåãî ìîëîäûå ëþäè ïûòàþòñÿ ñàìè íàéòè
ïóòè ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, íåæåëè ðàññêàçàòü è ïîïðîñèòü ïîìîùè.

Ïåðåëîìíûìè ìîìåíòàìè æèçíè êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû 14-
15 ëåò è 17-19 ëåò. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò èìåííî ýòè âîçðàñòíûå ðàìêè ñàìûìè òðóäíûìè.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îò 14-15 ëåò, õàðàêòåðèçóåòñÿ æåëàíèåì ñòàòü ñàìûìè ëó÷øè-
ìè, çíàòü êàê ìîæíî áîëüøå î ïîëîâîì è ôèçè÷åñêîì ñîçðåâàíèè, à òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Îïàñíîñòü ýòîãî âîçðàñòà ñîäåðæèòñÿ â íåðàçäåëåí-
íîé ëþáâè, â íå ïîíèìàíèè äðóã äðóãà, ðàçî÷àðîâàííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.
Ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 17-19 ëåò íàõîäÿòñÿ ïåðåä âûáîðîì ñâîåãî ïóòè, àíàëèçèðóþò
è ïëàíèðóþò ñâîþ æèçíü. Îïàñíîñòü âîçðàñòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå âñå ìîëîäûå ëþäè
îïðåäåëèëè ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ìíîãèå èç íèõ íå çíàþò, íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, âî ÷òî
âåðèòü, èç ýòîãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, áåçíàäåæíîñòè è íåíóæíîñòè.

×àùå âñåãî ìîëîäûå ëþäè õîòÿò âûäåëèòüñÿ â îáùåñòâå, ñòðåìÿòñÿ îòäåëèòüñÿ îò
îñíîâíîé êóëüòóðû, ïðîòèâîñòîÿòü, ñäåëàòü âûçîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîëîäåæü íàõîäèò
ïóòü ðåøåíèÿ � ïðèñîåäèíåíèå ê ñóáêóëüòóðå ïî ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Íåêîòîðûå
ñóáêóëüòóðû ìîãóò íîñèòü àãðåññèâíûé, èíîãäà äàæå ýêñòðåìèñòñêèé õàðàêòåð. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ìîëîäåæü âûáèðàåò ýñêàïèçì � áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè. Òàê âåäü íàìíîãî
ïðîùå æèòü â ñâîåì ìàëåíüêîì ìèðå, ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè è ìûñëÿìè.

Òåîðèþ æèòü â ñâîåì ìèðå ìîëîäåæü âîáðàëà èç ïîïóëÿðíîé ñóáêóëüòóðû 2000-õ ïîä
íàçâàíèåì ¾ýìî¿. Ýìî-ýìîöèîíàëüíûé, íå ñêðûâàþùèé ñâîèõ ÷óâñòâ ÷åëîâåê, æèâóùèé
â ñâîåì ìàëåíüêîì ìèðå. Åñëè ïîäóìàòü, íåò íè÷åãî ïëîõîãî â ïîêàçàíèè ñâîèõ ÷óâñòâ
ìèðó, íî êàê ãîâîðèòüñÿ âåçäå åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. Ïî ìíåíèþ ñîöèîëîãîâ,
èìåííî ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ èëè îòíîñÿùèå ñåáÿ ê ýìî, áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíû
ñóèöèäó. Ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó: îäèíî÷åñòâî, íåðàçäåëåííàÿ ëþáîâü, áåçíàäåæíîñòü è
íåíóæíîñòü.

Ñóèöèä, îñîçíàííûé àêò óñòðàíåíèÿ èç æèçíè ïîä âîçäåéñòâèåì îñòðûõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðîì ñîáñòâåííàÿ æèçíü òåðÿåò äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñë. Ñó-
èöèäíîé ìîæíî íàçâàòü ëþáóþ âíåøíþþ èëè âíóòðåííþþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëÿåìóþ
ñòðåìëåíèåì ëèøèòü ñåáÿ æèçíè. Âíóòðåííèå ñóèöèäàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò â
ñåáÿ: ñóèöèäàëüíûå ìûñëè; ôàíòàçèè íà òåìó ñìåðòè ("çàñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ "åñëè
áû ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü, è ÿ áû óìåð"); ñóèöèäàëüíûå çàìûñëû: ïðîäóìû-
âàíèå ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà, âûáîð åãî ñðåäñòâ è âðåìåíè; ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ:
ê çàìûñëó ïðèñîåäèíÿåòñÿ âîëåâîé êîìïîíåíò, ÷åëîâåê íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà äåéñòâèå.
Ê âíåøíèì ôîðìàì ñóèöèäíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ: ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè - öåëåíà-
ïðàâëåííûå àêòû ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè, íå çàêîí÷èâøèåñÿ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ñìåðòüþ; çàâåðøåííûé ñóèöèä: äåéñòâèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ ãèáåëüþ ÷åëîâåêà[1] .
Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñòàòèñòèêå, ìîæíî çàìåòèòü, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîêîí÷èëè æèçíü

ñàìîóáèéñòâîì 14157 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, èç íèõ 43% îòíîñèëè ñåáÿ ê êóëüòóðå ýìî,
ìíîãèå èç íèõ ðåøèëèñü íà ñóèöèä èç-çà ñâîèõ äðóçåé, òàêæå âñòðå÷àëñÿ ìàññîâûé ñó-
èöèä ìîëîäûõ ëþäåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìîëîäûå ëþäè ðåøàëèñü íà ñàìîóáèéñòâî öåëÿõ
îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå äðóçåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, íà ñâîè äóøåâíûå ïðîáëåìû.
Ïî ìíåíèþ ñîöèîëîãîâ, ðåøàþòñÿ íà òàêîé øàã, êàê ïðàâèëî, çàìêíóòûå, ðàíèìûå ïî
õàðàêòåðó ìîëîäûå ëþäè. Î÷åíü ÷àñòî, ê ñîæàëåíèþ, ñåìüÿ è äðóçüÿ â îòâåò ðåàãèðóþò
íåãîäîâàíèåì, äîïóñêàþò â áåñåäå áóðëÿùèå ýìîöèÿìè äîâîäû, êîòîðûå òîëüêî òîëêà-
þò ðàññåðæåííûõ ëþäåé åùå ê áîëüøåìó íåèñòîâñòâó. Îíè ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà
èíôàíòèëüíîñòè ëè÷íîñòè, à íå íà èñòèííîé, çàáîòëèâîé è ïîääåðæèâàþùåé âñòðå÷å ñ
îò÷àÿíèåì. ×àñòî âñëåä çà èñ÷åçíîâåíèåì ðàçäðàæåíèÿ, ìîæåò áûòü ïîòåðÿíà è æèçíü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìîé ñóèöèäà ìîëîäåæè, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû çàíèìàòüñÿ ðîäèòåëè,
íàñòàâíèêè, ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãè. Êàæäûé èç íèõ äîëæåí ñîçäàâàòü ñôåðó, â êîòîðîé
ìîëîäûå ëþäè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûìè, ïîíÿòûìè è óâåðåííûìè â ñåáå [2].
Åñëè ðîäèòåëü èëè ó÷èòåëü çàìåòèë, ÷òî ðåáåíîê âïàäàåò â äåïðåññèþ, ñòàíîâèòñÿ îäè-
íî÷êîé, ñòàíîâèòñÿ ñàìîêðèòè÷íûì ê ñåáå, íåîáùèòåëåí è åìó íå äîñòàâëÿåò ðàäîñòü
óñïåõè, òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî íå èã-
íîðèðîâàòü ëþäåé íàõîäÿùèõñÿ â äåïðåññèè, â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, âî-âòîðûõ, íå
îñòàâëÿòü ÷åëîâåêà îäíîãî â ñèòóàöèè âûñîêîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, â òðåòüèõ, ÷àùå
îáùàòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè, â ÷åòâåðòûõ,
óñòàíîâèòü çàáîòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â ïÿòûõ, ñòàòü âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì, â
øåñòûõ, âñåëÿòü íàäåæäó íà äîñòîéíîå áóäóùåå. Äàæå òàêèå ìàëåíüêèå ïðàâèëà ïîìî-
ãóò èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñðûâà è ïîáåãà îò ðåàëüíîãî ìèðà (ñóèöèäà)[3].

Åñëè íå çàäóìàòüñÿ íàä áóäóùèì ñåé÷àñ, è íå ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ýòîãî óæàñíîãî ÿâëåíèÿ, íàøå áóäóùåå ìîæåò áûòü ïîòåðÿíî.
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