
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ñîöèàëèçàöèþ ó÷àùåéñÿ ìîëîä¼æè.

×óëî÷íèêîâà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà

Ñòóäåíò

Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Á. Í. Åëüöèíà,

Èíñòèòóò ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: chulochnicova.n@mail.ru

Ñ êàæäûì äí¼ì â ñîâðåìåííîì ìèðå îñòà¼òñÿ âñ¼ ìåíüøå ñôåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, íå ñâÿçàííûõ ñ êîìïüþòåðîì. Òåõíîëîãèè òàêæå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ñîöèàëèçàöèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â óñëîâèÿõ ðàçâèòîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
ìîëîäîå ïîêîëåíèå ÷àùå ïðåäïî÷èòàåò âèðòóàëüíîå îáùåíèå ðåàëüíîìó, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ýòî íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ìàññîâûé õàðàêòåð. Â íîÿáðå 2010 íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ñîñòàâèëà 300 îïðîøåííûõ, - ïðåäñòàâèòå-
ëåé ó÷àùåéñÿ ìîëîä¼æè èç ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: ó÷àùèåñÿ øêîëû
è ñòóäåíòû âóçà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ïðåäñòàâè-
òåëåé ó÷àùåéñÿ ìîëîä¼æè ïîëüçóþòñÿ êîìïüþòåðîì êàæäûé äåíü (75,4%) [n2]. Áîëåå
òîãî, ïîñòåïåííî êîìïüþòåðíûå èãðû íà÷èíàþò îõâàòûâàòü âñå áîëåå ìîëîäûå ñëîè
íàñåëåíèÿ.

Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ - ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, äëÿùèéñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè. Îí ðàñïàäàåòñÿ íà ýòàïû, êàæäûé èç êîòîðûõ ¾ñïåöèàëèçèðóåòñÿ¿
íà ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ çàäà÷, áåç ïðîðàáîòêè êîòîðûõ ïîñëåäóþùèé ýòàï ìîæåò íå
íàñòóïèòü, ìîæåò áûòü èñêàæåí èëè çàòîðìîæåí [n3]. Òàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì
âûÿñíèòü, êàêîå âëèÿíèå íà ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè ìîæåò îêàçàòü óâëå÷åíèå êîì-
ïüþòåðîì. Íåëüçÿ êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî âëèÿíèå êîìïüþòåðà èñêëþ÷èòåëüíî
îòðèöàòåëüíîå. Íîâûå òåõíîëîãèè, ïðè ïðàâèëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè, ïðåäîñòàâëÿþò
áîëüøèå âîçìîæíîñòè, êàê äëÿ ðàçâèòèÿ, òàê è äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íî ñó-
ùåñòâóþò è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû. Íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà ñîöèàëèçàöèþ � ýòî ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè îò êîìïüþ-
òåðíûõ èãð.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ïðåäïî÷òåíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð ñâÿçàíà ñ øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èãð (à òàêæå êîìïüþòåðîâ â öåëîì � îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè âñå
îïðîøåííûå - 93,3% - èìåþò äîñòóï ê êîìïüþòåðó äîìà) è ïðåâðàùåíèåì èõ â îñíîâ-
íóþ ôîðìó äîñóãà äåòåé. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî â öåëîì ñðåäè
îïðîøåííûõ 66,0% èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû, îäíàêî â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, êî-
òîðûå áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû êàê çàâèñèìûå îò êîìïüþòåðà è/èëè Èíòåðíåòà, 88,7%
èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû. Èññëåäîâàòåëü Ãðèôôèòñ âûäåëèë äâà òèïà ìîòèâîâ,
çàñòàâëÿþùèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âíîâü è âíîâü îáðàùàòüñÿ ê êîìïüþòåðíîé èãðå [n1].
Àääèêòû 1-ãî ïîðÿäêà èãðàþò ðàäè óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîé èãðû è ðàäè ðåçóëüòàòà, óäî-
âëåòâîðåíèÿ ìîòèâà äîñòèæåíèÿ, âîçìîæíîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñ äðóãèìè èãðîêàìè. Îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè âî âðåìÿ èãðû. Îíè ëþáÿò èãðàòü ãðóïïàìè
â ñåòè, ïîëó÷àþò ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñî ñòîðîíû ãðóïïû, êîãäà ñòàíîâÿòñÿ ïî-
áåäèòåëÿìè è èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ãëàâíûì. Êîìïüþòåð äëÿ íèõ � ñðåäñòâî
ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå. Àääèêòû 2-ãî ïîðÿäêà èñïîëüçóþò êîìïüþòåð
äëÿ áåãñòâà îò ÷åãî-ëèáî â ñâîåé æèçíè, è èõ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàøèíå � ñèìïòîì áî-
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ëåå ãëóáîêèõ ïðîáëåì (íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, íèçêîå ñàìîóâàæåíèå è ò.ä.).
Êîìïüþòåðíàÿ èãðà äëÿ òàêîãî ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì,
îí òåðÿåò èíòåðåñ ê äðóãèì çàíÿòèÿì.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíî, êàêèå èãðû ïðåäïî÷èòàåò ñîâðåìåííàÿ ìîëîä¼æü. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè èãðàìè ÿâëÿþòñÿ ðîëåâûå. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (82,4%) óêàçàëè èõ êàê ëþáèìûå èãðû. Ðîëåâû-
ìè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ìû îáîçíà÷èëè òå èãðû, â êîòîðûõ èãðàþùèé âûñòóïàåò
â ðîëè êîíêðåòíîãî èëè âîîáðàæàåìîãî êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ýòè èã-
ðû â áîëüøåé ìåðå ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ðîëè è óõîäà îò
ðåàëüíîñòè. Ê ðîëåâûì èãðàì ìû îòíåñëè òàêèå æàíðû êàê øóòåðû îò ïåðâîãî ëèöà,
ñòðàòåãèè â ðåàëüíîì âðåìåíè, ðîëåâûå, ðîëåâûå îí-ëàéí èãðû è ñèìóëÿòîðû æèçíè.
Òàê îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ èãð îêàçàëñÿ øóòåð Ñonter-Strike (17,2%), ñòðàòåãèÿ
Warcraft (15,2%), ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêàÿ ðîëåâàÿ îí-ëàéí èãðà World of Warcraft (12%),
à èç íå ðîëåâûõ èãð íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå � àâòîìîáèëüíûå ñèìóëÿòîðû (èç íèõ NFS
� 8,6% è Grand theft auto - 8,6%). Ó ãðóïïû çàâèñèìûõ ïîïóëÿðíîñòü äàííûõ èãð íà
ïîðÿäîê âûøå, òàê øóòåðû � 37,1%, ñòðàòåãèè â ðåàëüíîì âðåìåíè � 33,9%, ñîáñòâåííî
ðîëåâûå èãðû � 29,0%. Íàïîìíèì, ÷òî èìåííî ýòè âèäû èãð ÷àùå âñåãî âûçûâàþò êîì-
ïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü, à òàêæå îêàçûâàþò ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, à òàêæå (çà èñêëþ÷åíèåì ñïîðòèâíûõ ñèìóëÿòîðîâ) ñîäåðæàò
ìíîãî ñöåí íàñèëèÿ è àãðåññèè.

Ìû ìîæåì ëåãêî ïðîñëåäèòü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ÷ðåçìåðíûì óâëå÷åíèåì êîìïüþ-
òåðíûìè èãðàìè è íàëè÷èåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå íå
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî äàííûå èãðû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè. Ìû ìîæåì òîëüêî óòâåðæäàòü, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ èãðà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì, âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ àääèêöèÿ. Ñêîðåå íóæíî ãîâîðèòü î ÷àñòè
ìîëîä¼æè, ïîïàäàþùåé â ãðóïïó ðèñêà, ñêëîííîé ê ïîäîáíîé ôîðìå äåâèàöèè. Ìû
ïðåäïîëàãàåì íàëè÷èå íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè â ñðåäå ó÷àùåéñÿ ìîëîä¼æè:

· íèçêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, èíñòèòóòîâ îáðàçîâàíèÿ;
· íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íàâÿçàííûé îêðóæåíèåì;
· íèçêàÿ ñàìîîöåíêà;
· ïðîáëåìû â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè;
· íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîãî îáðàùåíèÿ ê êîìïüþòåðó ïî ó÷¼áå;
· ñòðåìëåíèå âî âñ¼ì ñîîòâåòñòâîâàòü îêðóæàþùèì, áîÿçíü îêàçàòüñÿ èçãíàííûì;
· ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè;
· íàâÿçûâàíèå îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîáëåìà êîìïüþòåðíîãî äîñóãà (åãî ïîñëåäñòâèé)

ñòîèò äîâîëüíî îñòðî â íàøåé ñòðàíå, è íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåðû ïî å¼ ðàçðåøå-
íèþ.
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