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Ïðîáëåìà èíäèâèäóàöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ó èíäèâè-
äà, íàõîäÿùåãîñÿ â äèíàìèêå íûíåøíåãî îáùåñòâà, î÷åíü ÷àñòî íåò ñâÿçè ñ ñàìèì ñîáîé,
åãî ñóùíîñòü ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî ïðîòèâîðå÷èâîå. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü íå äàåò ÷åëîâåêó
æèòü ñ÷àñòëèâî è îñîçíàòü âñþ êðàñîòó ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè. Íàì íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê ïðîöåññó èíäèâèäóàöèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ðàçäðîáëåí-
íîñòü ñâîåãî ¾ß¿ .

Öåëüþ ìîåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå èíäèâèäóàöèè âî âñåõ åå àñïåêòàõ è òîí-
êîñòÿõ., ïîïûòêà ïðîíèêíóòü â ñóòü äàííîãî ïðîöåññà . Òåðìèíîì "èíäèâèäóàöèÿ"Þíã
íàçûâàë äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ â ïîëíîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâî, êàêîâûì, ñîáñòâåííî, è äîëæåí ñòàòü ñàì ÷åëîâåê. ¾Èíäèâèäóàöèÿ - ýòî îñîçíàíèå
íàìè íàøåãî ïîëíîãî "ÿ ðàçâèòèå íàøåé îñîçíàþùåé ëè÷íîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
îíà âêëþ÷èò â ñåáÿ âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû, ïðèñóòñòâóþùèå â êàæäîì èç íàñ íà ïðåä-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå¿( Ñàìóýëüñ Ý. Þíã è ïîñòúþíãèàíöû./Ì.: ×åÐî. 1997,ñòð.38 èç
146) .

Ñóùíîñòü èíäèâèäóàöèè ñîñòîèò â äîñòèæåíèè ëè÷íîñòíîãî ñëèÿíèÿ êîëëåêòèâíîãî
è óíèâåðñàëüíîãî ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ äðóãîé ñòîðîíû óíèêàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíî-
ãî. Ýòî ïðîöåññ, à íå ñîñòîÿíèå; åñëè èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñìåðòè êàê
êîíå÷íîé öåëè, èíäèâèäóàöèÿ íèêîãäà íå çàâåðøàåòñÿ è îñòàåòñÿ èäåàëüíûì ïîíÿòè-
åì. Ôîðìà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè, åãî ñòèëü è ðåãóëÿðíîñòü èëè
ïðåðûâíîñòü çàâèñÿò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Èíäèâèäóàöèþ â èçëîæåíèè Þíãà ñëåäóåò îòëè÷àòü îò èíäèâèäóàëüíîñòè èëè äî-
ñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òîæäåñòâåííîñòè ýãî. ¾Çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýãî ìî-
æåò áûòü íåîáõîäèìî äëÿ èíäèâèäóàöèè, íî îíî íå ðàâíîçíà÷íî åìó¿.( [1] Ñàìóýëüñ Ý.
Þíã è ïîñòúþíãèàíöû./Ì.: ×åÐî. 1997. Ñòð.40 èç 146).

Åñëè èíäèâèäóàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ âîçâîäèòñÿ â íîðìó, òî ïðîèñõîäèò îñòðûé êîí-
ôëèêò ñ êîëëåêòèâíûìè íîðìàìè, è ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì òî, ÷òî Þíã íàçûâàë èíäè-
âèäóàëèçìîì. Îäíàêî, â êîíöå êîíöîâ, ðàç èíäèâèäóàöèÿ îáÿçàòåëüíî âåäåò ê åñòåñòâåí-
íîìó ïðèçíàíèþ êîëëåêòèâíûõ íîðì, Þíã ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî "÷åì áîëüøå
æèçíü ÷åëîâåêà ïðîíèçàíà êîëëåêòèâíûìè íîðìàìè, òåì áîëåå àìîðàëåí èíäèâèäóóì".
( Ñòàéí Ì. Ïðèíöèï èíäèâèäóàöèè. Î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ/ Ì.: Èçäàòåëü-
ñòâî: Êîãèòî-Öåíòð, 2001 ñòð.9 èç 176).

Ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè ñëåäóåò íàáëþäàòü êàê ÷àñòü ðàçâèòèÿ îò ïåðâîé ïîëîâèíû
æèçíè êî âòîðîé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè çàäà÷à èíäèâèäóóìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì äèñöèïëèíàì, ñîöèàëüíûì òðåáîâàíè-
ÿì, ê òðåáîâàíèÿì ðàáîòû è ïðîôåññèè. Âòîðàÿ ÷àñòü æèçíè òðåáóåò èíòåãðàöèè âñåõ
ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè, óïóùåííûõ â ýòèõ îäíîñòîðîííèõ óñèëèÿõ ïî àäàïòàöèè .
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Èíäèâèäóàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äâèæåíèå ê öåëîñòíîñòè ñ ïîìîùüþ èí-
òåãðàöèè ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ëè÷íûé
è ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò ê îòäåëåíèþ îò îáùèõ
ñîçíàòåëüíûõ ïîçèöèé è îò êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èíäèâèäóàëüíîñòü ìîãëà ïðîÿâèòüñÿ ïîëíîñòüþ, äîëæíà èìåòü ìå-
ñòî ¾àññèìèëÿöèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé¿. ×òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî, ýãî äîëæíî
îñëàáèòü êîíòðîëü íàä ñîäåðæèìûì ñîçíàíèÿ â ïîëüçó ïðîöåññà, íå íàõîäÿùåãîñÿ ïîë-
íîñòüþ ïîä åãî (ýãî) óïðàâëåíèåì.

¾Àññèìèëÿöèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé âåäåò. . . ê ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì ñîçíà-
òåëüíîå íàìåðåíèå èñêëþ÷åíî è çàìåíåíî ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ, êàæóùèìñÿ èððàöèî-
íàëüíûì. Ýòîò ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå îçíà÷àåò èíäèâèäóàöèþ, à åãî ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü. . . îñîáåííàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ îäíîâðåìåííî¿. ( Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëî-
ãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ì.: Êàíîí. 1994 ñòð. 56 èç 320.)

Ñàìîñòü ðàçâèâàåò ñèìâîëû, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü îäíîñòîðîííèå ïîçèöèè ñîçíà-
íèÿ è ñîåäèíèòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Îñîáûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü òè-
ïîëîãèè. Â êîíöåïöèè ïðîöåññîâ èíäèâèäóàöèè Þíãà, ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ
íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ÷óòü ìåíåå èåðàðõè÷íî. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìåæäó
ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè â ÷åëîâåêå íå ñáðàñûâàåòñÿ è íå ïîäìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàöèåé;
îíî ìîæåò äàæå óñèëèòüñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ýãî ñíèìàåò ñâîþ ïîääåðæêó ñ îáû÷íîãî
îáðàçà ñîçíàíèÿ.

Ãîâîðÿ î ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â îáúåäèíåíèè ïðîòèâîïî-
ëîæíî íàïðàâëåííûõ è âçàèìîêîìïåíñàòîðíûõ óñòàíîâîê ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî,
Ê.Ã. Þíã ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü äâóõ âåùåé. Ýòî, âî-ïåðâûõ, îñëàáëåíèå ñîçíà-
òåëüíîé óñòàíîâêè è ïîãðóæåíèå â ãëóáèíû ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ñîäåðæàíèÿ êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ íå èçâåñòíûìè è ÷óæåðîäíûìè äëÿ ñîçíàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîöåññà
èíäèâèäóàöèè âåäóùóþ ðîëü èãðàåò áåññîçíàòåëüíàÿ óñòàíîâêà. È âî-âòîðûõ, íà áî-
ëåå ïîçäíåì ýòàïå ýòîãî ïðîöåññà, êîãäà íà ïåðåäíèé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ
óñòàíîâêà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ïåðåðàáîòêà ìàòåðèàëîâ áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî
âåäåò ê îáîãàùåíèþ ñîçíàíèÿ è ðàñøèðåíèþ åãî ãðàíèö.

Ñòðóêòóðà, îòðàæàþùàÿ ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè è åäèíàÿ äëÿ âñåõ êóëüòóð, âûÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî â ìàíäàëàõ è àíàëîãè÷íûõ èì ñèìâîëàõ. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî èñòîðè÷å-
ñêèõ àíàëîãèé ïðîöåññó èíäèâèäóàöèè. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, îòêðûòàÿ ÷åëîâå-
êó Çàïàäà áëàãîäàðÿ þíãîâñêîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïî ñóùåñòâó ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åñòåñòâåííóþ ïàðàëëåëü ðåëèãèîçíûì îáðÿäàì èíèöèàöèè âñåõ âðåìåí.

Òàêèì îáðàçîì, èíäâèäóàöèÿ, â êîíöåïöèè Ê.Ã.Þíãà, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ïîëíîãî
ðàçâèòèÿ îñîçíàþùåé ëè÷íîñòè. Ôîðìà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè, åãî
ñòèëü è ðåãóëÿðíîñòü èëè ïðåðûâíîñòü çàâèñÿò îò ÷åëîâåêà. Èíäèâèäóàöèÿ - ýòî îñîçíà-
íèå íàìè íàøåãî ïîëíîãî "ÿ ðàçâèòèå íàøåé îñîçíàþùåé ëè÷íîñòè äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî îíà âêëþ÷èò â ñåáÿ âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû, ïðèñóòñòâóþùèå â êàæäîì èç íàñ íà
ïðåäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.
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