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1. Îïðåäåëåíèÿ êñåíîôîáèè:
Ñëîâàðü Âýáñòåðà: êñåíîôîáèÿ (äàëåå Ê. � ïðèì. àâòîðîâ) � ýòî ñòðàõ èëè íåíàâèñòü

ê íåçíàêîìöàì, èëè èíîñòðàíöàì, èëè ê òîìó, ÷òî ñòðàííî èëè ÷óæäî. Ïðîèñõîäèò îò
ñëîâ xenos � ïîñòîðîííèå, èíîñòðàíöû, è fobos � ñòðàõ. Ã.Ó. Ñîëäàòîâà: Ê. � ñòðàõ
÷óæàêîâ, íåïðèÿçíü è âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ¾÷óæäûì¿, íåïîõîæèì íà íàñ
îòäåëüíûì ëþäÿì è öåëûì ãðóïïàì.

2. Ñòðóêòóðà ôåíîìåíà Ê.:
· Ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû (àãðåññèÿ � âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ, êîíôëèêòû, ñòðåì-

ëåíèå ê ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé èçîëÿöèè, ïðåäðàññóäêè, äèñêðèìèíàöèÿ, íàñèëèå, âîé-
íû, òåððîðèçì)

· Ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû (ñòðàõ, íåïðèÿçíü, íåíàâèñòü, âðàæäåáíîñòü)
Òðèàäó ÷óâñòâ âðàæäåáíîñòè ñîñòàâëÿþò ãíåâ, îòâðàùåíèå è ïðåçðåíèå. Èìåííî îíè

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýìîöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ¾âûêëþ÷àþò¿ ÷óæîãî èç çîíû
äåéñòâèÿ ïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ íîðì è êàòàëèçèðóþò íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî çëà.

3. Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ Ê.:
· Ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå ôîáèè (ýòíîôîáèè), (íàïðèìåð, áåëûé è ÷åðíûé ðàñèçì,

àíòèñåìèòèçì, ñèíîôîáèÿ � ôîáèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êèòàéöàì, è äð.);
· Ðåëèãèîçíûå ôîáèè, (íàïðèìåð, èñëàìîôîáèÿ, ôîáèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâè-

òåëÿì ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ);
· Ôîáèè ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì, îòëè÷àþùèìñÿ ïî ñîöèàëüíûì, êóëüòóðíûì, ìàòå-

ðèàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì (ìèãðàíòîôîáèÿ � ïðåäóáåæäåíèå è äèñêðèìèíà-
öèÿ ïðîòèâ áåæåíöåâ, âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ; ãàíäèêàïèçì � ôîáèÿ è ïðåäóáåæ-
äåíèå ïðîòèâ èíäèâèäîâ ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ñåêñèçì � ïðåäóáåæäåííîñòü è
äèñêðèìèíàöèÿ íà îñíîâå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è äðóãèå).

4. Êñåíîôîáèÿ: ìåõàíèçìû è èñòîðè÷åñêèå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
Ðàçäåëåíèå ìèðà ïî ïðèíöèïó ¾ìû¿ è ¾îíè¿ êàê ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ êñåíî-

ôîáè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Ïîçèòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü è èíãðóïïîâîé ôàâîðèòèçì êàê åå
ïðîÿâëåíèå. Ãðóïïîâàÿ ãèïåðèäåíòè÷íîñòü êàê ïðåäïîñûëêà êñåíîôîáèè.

5. Ñèñòåìû ÷óæåðîäíîñòè êàê ðåãóëÿòîð êñåíîôîáèè.
Êàê ìåõàíèçì ¾Ìû-îíè¿ îïðåäåëÿåò èåðàðõèþ âçàèìîîòíîøåíèé.
6. Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå Ê.:
· Âíåøíèå. Êóëüòóðíûå (ïð. � ñðåäíåâåêîâàÿ ¾îõîòà íà âåäüì¿, âî ìíîãîì îáóñëîâ-

ëåííàÿ ñóåâåðèÿìè). Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå (ïð. � âî âðåìåíà ¾Õîëîäíîé âîéíû¿ æè-
òåëÿì ÑØÀ îáðàç ÑÑÑÐ ïðåïîäíîñèëñÿ êàê îáðàç ¾èìïåðèè çëà¿). Ýêîíîìè÷åñêèå (ïð.
� ñòðåìëåíèå îáâèíèòü ñîñòîÿòåëüíûõ åâðååâ â ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ Ãåðìàíèè ïî-
ñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû).
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· Âíóòðåííèå. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà: òðåâîæíîñòü, ñòðàõè (ñìåðòè, óòðàòû, ïîòåðè
áåçîïàñíîñòè, ïîòåðè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà), ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Ìîòèâà-
öèîíàÿ ñôåðà: ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ñòðåìëåíèå ê óïðî÷íåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
ëàáèëüíîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íåæåëàíèå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà: ñëàáîå ðàçâèòèå àíàëèòè÷åñêîãî, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; îñîáåííîñòè ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû: ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ýãîöåíòðè÷íîñòü ìûøëåíèÿ; ñëàáîå ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòåé ê îáîáùåíèþ.

7. Îñíîâíûå ñóùåñòâóþùèå ãèïîòåçû î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ Ê.:
· Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè. Ê. êàê êàíàëèçàöèÿ àãðåññèè. Ñóïåð-ýãî äàåò çàïðåò

íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê áëèæíåìó îêðóæåíèþ, ñëåäîâàòåëüíî, àãðåññèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ¾÷óæèì¿ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ áîëåå ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì. Ïåðñîíèôèêàöèÿ èððàöèîíàëüíîãî ñòðàõà (ñòðàõà óãðîçû) (Ð.
Ëàçàðóñ, Â. Êàãàí): êñåíîôîáè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (ïîèñê ¾êîçëîâ îòïóùåíèÿ¿) ïîìîãàåò
ïåðñîíèôèöèðîâàòü áàçàëüíûå ñòðàõ è òðåâîãó (ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ óòðàòû è ïðî÷.),
ò.å. ñäåëàòü îáúåêòàìè ñòðàõà êîíêðåòíûõ ëþäåé è ãðóïïû. Òåîðèÿ Þíãà è ïîíÿòèå
¾Òåíè¿.

· Ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ (äàðâèíèçì). Ê. êàê ýâîëþöèîííî áëàãîïðèÿòíîå ÿâëåíèå,
ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ âèäà, îáåñïå÷èâàþùåå ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû, ïîâûøàþùåå
åå øàíñû â ìåæâèäîâîé áîðüáå çà òåððèòîðèþ è ðåñóðñû.

· Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè. Èíãðóïïîâîé ôàâîðèòèçì � äàæå ñèìâîëè÷å-
ñêàÿ îòíåñåííîñòü ÷åëîâåêîì ñåáÿ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò åå
ïðåäïî÷òåíèå è áîëåå ïîçèòèâíóþ îöåíêó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (À. Òýø-
ôåë). Ýãîöåíòðèçì (Æ. Ïèàæå) êàê ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ êñåíîôîáèè. Íåñïîñîáíîñòü
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ïîçèöèþ äðóãîãî, íåñïîñîáíîñòü âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ òî-
÷åê çðåíèÿ. Ïðèìåðû ýêñïåðèìåíòîâ â òåîðèè ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

8. Ê. â íîðìå è ïàòîëîãèè:
Ê. ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé (Â.Äîëüíèê: òåîðèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ñáîÿ; Ôðåéä è Àäîðíî:

òåîðèè âîñïèòàíèÿ), à ìîæåò áûòü è âòîðè÷íîé (ïðàêòèêà íàìåðåííîé êóëüòèâàöèè
Ê. êàê ïðîâåðåííîãî ìåòîäà óïðàâëåíèÿ ãðóïïîé ëèö ïî ïðèíöèïó îáúåäèíåíèÿ îáùåé
èäååé).

Íîðìà: áèîëîãè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü, ñîöèîêóëüòóðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, èíãðóïïî-
âîé ôàâîðèòèçì è ò.ä..

Ïàòîëîãèÿ: ôîáèÿ â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå � íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïåðåä äðóãèìè ëþäü-
ìè. Ôåíîìåí ñîöèàëüíîé òðåâîæíîñòè. Ê. êàê ðåàëèçàöèÿ ïñèõîïàòèè. Êñåíîíîáèÿ è èí-
äóöèðîâàííîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî. Êñåíîôîáè÷åñêîå ìûøëåíèå è îñîáåííîñòè ìûø-
ëåíèÿ ïðè ïàðàíîéàëüíîé ïñèõîïàòèè. Êñåíîôîáèÿ è îáùåñòâåííûé íàðöèññèçì

9. Êñåíîôîáèÿ è àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü: ñâÿçü. Èññëåäîâàíèÿ â ýâîëþöèîííîé ïñè-
õîëîãèè (Ïàëìåð).

10. Îïèñàíèå èññëåäîâàíèÿ.
Ãèïîòåçà: òðåâîæíîñòü è ïàññèâíîñòü êàê ïðåäïîñûëêà ôîðìèðîâàíèÿ êñåíîôîáè-

÷åñêèõ óñòàíîâîê ó æåíùèí, àâòîðèòàðíîñòü è äîìèíàíòíîñòü êàê ïðåäïîñûëêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ êñåíîôîáè÷åñêèõ óñòàíîâîê ó ìóæ÷èí.

Îïèñàíèå ìåòîäèêè, êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, âûâîäû.
11. Ïîñòðîåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè Ê.:
Òðåíèíã íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è ïðåîäîëåíèå ÷åðò êñåíîôîáèè: ïðå-
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îäîëåíèå ýãîöåíòðèçìà, ðàçâèòèå ýìïàòèè, ïîñòðîåíèå íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîãî îáùå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå â ïñèõîëîãè÷åñêè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðèìåðû è äåìîíñòðàöèÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêðåòíûõ òðåíèíãîâ: ¾Íàéäè îáùåå¿; ¾Òîò,
êîãî ÿ íå ëþáëþ¿; ¾Ïðè÷èíû âðàæäåáíîñòè¿ è äð. (ïëàí òðåíèíãîâ ïðèâîäèòñÿ â îò-
äåëüíîì ôàéëå Ïðèëîæåíèÿ).

Ëèòåðàòóðà

1. Êíèãè è ñòàòüè:

2. Àíäðååâà, ¾Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ¿

3. Áðàóí, ¾Îòíîøåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè¿ (ñòàòüÿ)

4. Íàçàðåòÿí, ¾Ïñèõîëîãèÿ ñòèõèéíîãî ìàññîâîãî ïîâåäåíèÿ¿

5. Ïàëìåð, Ïàëìåð ¾Ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ¿

6. Ïåððå, Áàóìàíí ¾Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ¿

7. Ñîëäàòîâà, ¾Ìîæåò ëè äðóãîé ñòàòü äðóãîì¿

8. Ôðîìì, ¾Äóøà ÷åëîâåêà, åå ñïîñîáíîñòü ê äîáðó è çëó¿

9. Õðÿùåâà, ¾Ïñèõîãèìíàñòèêà â òðåíèíãå¿

10. Ùåãëîâ, ¾Îá èíäóöèðîâàííûõ âîçäåéñòâèÿõ ïðè ïàðàíîèäíîì ðàññòðîéñòâå â ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ïîêîëåíèé¿

11. Ñàéòû:

12. · ·http://www.nr2.ru/moskow/313962.html

13. · ·http://discrimination.ru/publ/4-1-0-5

14. · ·http://www.kluver.ru/publ/Ðàçíîå/31-1-0-131

15. · ·http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/History/Article/Nagor_Xenofob.php

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî Çèìíåé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Øêîëå 2011!
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