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Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê â Ðîññèè, òàê è çà åå
ïðåäåëàìè çàñòàâëÿåò ñïåöèàëèñòîâ-ãóìàíèòàðèåâ âíîâü è âíîâü îáðàùàòüñÿ ê ïðî-
áëåìå ýòíè÷íîñòè è ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ
âûðàæåííîñòüþ ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè-èíòîëåðàíòíîñòè â ìåæýòíè÷åñêîì âçàèìî-
äåéñòâèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàññìîòðåíèþ ïîäëåæàò: óðîâåíü îáùåé, ýòíè÷åñêîé è ëè÷-
íîñòíîé òîëåðàíòíîñòè; òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè; ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó
ýòíè÷åñêèìè îáùíîñòÿìè; ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ýòíè÷åñêèõ àâòî � è ãå-
òåðîñòåðåîòèïîâ; îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ è ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè,
êàê õàðàêòåðèñòèêàì, ñïîñîáíûì ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì.

Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðîâàëîñü âûÿâèòü, ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå âûðàæåííîñòè èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê: 1) ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèìè è êàçàõàìè), ïðîæèâàþùèìè â ã. Ïàëëàñîâêå (ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòíè÷åñêîãî áîëüøèíñòâà è ýòíè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà ðàéîíà); 2) ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñòàðøåêëàññíèêàìè è âçðîñëûìè); 3)
ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Ïàëëàñîâñêîì ðàéîíå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, êîòîðûé
îòíîñèòüñÿ ê èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ ïîëèêóëüòóðíûì ðàéîíàì Ðîññèè. Âñåãî â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 141 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15 � 64 ëåò (ó÷àùèåñÿ 9-11 êëàññîâ îäíîé èç
ñðåäíèõ øêîë ã. Ïàëëàñîâêà (100 ÷åëîâåê), à òàêæå âçðîñëûå ëþäè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôåññèé (41 ÷åëîâåê)) � èç îïðîøåííûõ 51 ðåñïîíäåíò ìóæñêîãî ïîëà è 90 � æåíñêîãî).
Âûáîðêà âêëþ÷àåò ïðåäñòàâèòåëåé íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ðàéîíà.
<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1) ýêñïðåññ-îïðîñíèê
¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Î.À.Êðàâöîâà, Î.Å. Õóõëàåâ, Ë.À.Øàéãåðîâà);
2) îïðîñíèê ¾Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè¿ (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Ñ.Â.Ðûæîâà); 3) ìîäè-
ôèêàöèÿ ìåòîäèêè ¾Ïðèïèñûâàíèå êà÷åñòâ¿ (Ä. Êàö è Ê. Áðåéëè); 4) øêàëà ñîöèàëü-
íîé äèñòàíöèè (Ý.Áîãàðäóñ); 5) ìåòîäèêà êîñâåííîãî èçìåðåíèÿ ñèñòåìû ñàìîîöåíîê
(ÊÈÑÑ) (Å.Ò. Ñîêîëîâà è Å.Î. Ôåäîòîâà); 6) ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïî
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí; 7) òåñò äâàäöàòè óòâåðæäåíèé ñàìîîòíîøåíèÿ (¾Êòî ÿ òàêîé?) (Ì.
Êóí è Ò. Ìàê-Ïàðòëàíä). Âòîðè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 17.0.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííî-
ñòüþ ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: îáùåé òîëåðàíòíîñòüþ,
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ëè÷íîñòíîé òîëåðàíòíîñòüþ, ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ, áëèçîñòüþ
ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèé, âûðàæåííî-
ñòüþ ïîçèòèâíîãî ýòíè÷åñêîãî ãåòåðîñòåðåîòèïà.

Òàêæå áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòíè÷åñêîé
òîëåðàíòíîñòüþ è ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñàìîîòíîøåíèå ëè÷-
íîñòè: 1) îáùåé ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ � ãëîáàëüíûì ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì
îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê ñâîåìó ¾ß¿; 2) âûñîòîé è óñòîé÷èâîñòüþ ñàìîîöåíêè. Ñóùå-
ñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì âûðàæåííîñòè ýòíè÷å-
ñêîé òîëåðàíòíîñòè è âûðàæåííîñòüþ îòðèöàòåëüíîãî ñàìîîïèñàíèÿ, ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî íèçêèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòè è çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó. Ïûòàÿñü îáú-
ÿñíèòü äàííûå ñâÿçè, ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæåíèå îá óðîâíåâîì ñòðîåíèè ñàìîñîçíàíèÿ.
Îáû÷íî èññëåäîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî îñîçíàâàåìûìè è âåðáàëèçóå-
ìûìè ñëîÿìè, è, êàê ñëåäñòâèå, äåêëàðèðóåìîå ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè âûãëÿäèò êàê
âåñüìà ïîçèòèâíîå. Îäíàêî ïðè ýòîì åå íåîñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåé
óñïåøíîñòè è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàñõîäèòüñÿ ñ ñà-
ìîîöåíêîé íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. È â òàêîì ñëó÷àå íàì, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ èìåòü
äåëî ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ïñèõèêè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî áûëè èç-
ìåðåíû â áîëüøåé ìåðå èìåííî íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû ñàìîîòíîøåíèÿ. Èñõîäÿ èç
ðàññìîòðåíèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, íå
ïðèíèìàþùèé ñåáÿ áóäåò ïðîåöèðîâàòü îòâåðãàåìûå ó ñåáÿ ÷åðòû íà äðóãèõ, íåïîõî-
æèõ íà íåãî ñàìîãî ëþäåé (â äàííîì ñëó÷àå íà ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
èíûõ íàöèé), ñîîòâåòñòâåííî, âûðàæàÿ íåïðèÿòèå ýòèõ ëþäåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè
÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ñåáÿ, òî ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèòü íå áóäåò.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè áûëî óñòàíîâëåíî:

1. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè âûøå ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòíè-
÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà èññëåäóåìîãî ðàéîíà (êàçàõîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ýòíè÷åñêîãî áîëüøèíñòâà (ðóññêèìè);

2. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíîé òîëåðàíòíîñòè, ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè, ïîçèòèâíîãî ãåòåðîñòåðåîòèïà îêàçàëñÿ âûøå ñðåäè îïðîøåííûõ âçðîñ-
ëûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè-øêîëüíèêàìè, à ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôîðì ýò-
íè÷åñêîé ãèïåðèäåíòè÷íîñòè (ýòíîýãîèçìà, ýòíîèçîëÿöèîíèçìà è ýòíîôàíàòèçìà), íà-
ïðîòèâ âûøå â ãðóïïå îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ;

3. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé, îáùåé è ëè÷íîñòíîé òîëåðàíòíîñòè, ïîçè-
òèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïîçèòèâíîãî ãåòåðîñòåðåîòèïà íåñêîëüêî âûøå
ñðåäè îïðîøåííûõ æåíñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðîøåííûìè ìóæñêîãî ïîëà. À óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè ôîðì ýòíè÷åñêîé ãèïåðèäåíòè÷íîñòè (ýòíîýãîèçìà, ýòíîèçîëÿ-
öèîíèçìà è ýòíîôàíàòèçìà) îêàçàëàñü âûøå ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ýòíè÷å-
ñêîé òîëåðàíòíîñòè ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: òèïîì ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè, áëèçîñòüþ ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ
íàöèé, âûðàæåííîñòüþ ïîçèòèâíîãî ýòíè÷åñêîãî ãåòåðîñòåðåîòèïà, âûðàæåííîñòüþ îá-
ùåé è ëè÷íîñòíîé òîëåðàíòíîñòè, ýòíè÷åñêèì ñòàòóñîì (ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ýòíè÷å-
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ñêîìó áîëüøèíñòâó/ýòíè÷åñêîìó ìåíüøèíñòâó), ïîëîì, âîçðàñòîì, à òàêæå õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, îòðàæàþùèìè âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ.
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