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Ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè çíà÷èìóþ ðîëü èã-
ðàþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà [2, 3]. Â ÷àñòíîñòè, ïåðôåêöèîíèçì (â øèðîêîì
ñìûñëå ïîíèìàåìûé êàê ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè)
ìîæåò îêàçûâàòü âðåäîíîñíîå, ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
[3]. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ íåãàòèâíàÿ ñâÿçü ïåðôåêöèîíèçìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
ïñèõîòåðàïèè [3, 4, 5] ñâÿçûâàåòñÿ ñ äåôèöèòîì ñïîñîáíîñòè ïåðôåêöèîíèñòè÷íûõ ïà-
öèåíòîâ ê óñòàíîâëåíèþ ïðîäóêòèâíîãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà ñ òåðàïåâòîì, âûðàáîòêå îá-
ùèõ öåëåé è çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè, ñîòðóäíè÷åñòâó è îáúåäèíåíèþ óñèëèé ïàöèåíòà è
òåðàïåâòà â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå ïåðôåêöèîíèçìà íà ðà-
áî÷èé àëüÿíñ îêàçûâàþò òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòîì ñîâåðøåíñòâà îò òåðàïåâòà, îöåíêà õîäà
òåðàïèè ñ ïîçèöèé íåðåàëèñòè÷íûõ ñòàíäàðòîâ, ïîïûòêè áûòü èäåàëüíûì ïàöèåíòîì
(¾ïåðôåêöèîííàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ¿, ñîêðûòèå ñâîèõ ñëàáîñòåé, ïðîáëåì è ïåðåæèâà-
íèé), íåòåðïèìîñòü ê ëþáûì àôôåêòèâíûì íàïðÿæåíèÿì è êîëåáàíèÿì â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, à òàêæå øèðîêèé ðÿä êîãíèòèâíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ
[3, 4, 5].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå ïåðôåêöèîíèçìà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé àëüÿíñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîé äåñòðóêòèâíîñòè ïåðôåêöèîíèç-
ìà, ïðîíèçûâàþùåé âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò
áûòü ïîíÿò êàê îñîáûé æèçíåííûé ñòèëü ëè÷íîñòè [1], êîìïëåêñíîå ïàòîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè, îðãàíèçàöèè
è äèíàìèêå ñòðàòåãèé ïîçíàíèÿ è êîììóíèêàöèè, ïðîöåññîâ ìîòèâàöèîííîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîñûëêàìè áûëî ñïëàíèðîâàíî è
îñóùåñòâëåíî ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå ïåðôåêöèîíèçìà êàê äåçàäàïòèâíîãî ñòèëÿ ëè÷-
íîñòè, îäíèì èç ÷àñòíûõ àñïåêòîâ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå ñâÿçè ìîòèâàöèîííîãî è
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ñòèëÿ, âëèÿþùèõ íà àäåêâàòíîñòü/îøèáî÷íîñòü ïîíèìàíèÿ
ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê. Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà , ñîãëàñíî êî-
òîðîé ïåðôåêöèîííûé êîãíèòèâíûé ñòèëü ðåàëèçóåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ èñêàæåíèÿõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîãíèòèâíûõ êîíòðîëÿõ), êîòîðûå àê-
òóàëèçèðóþòñÿ â ñèòóàöèÿõ ñìûñëîâîé íåîïðåäåëåííîñòè è ïîòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè
ñàìîîöåíêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 èñïûòóåìûõ (60 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí â
âîçðàñòå 20�30 ëåò). Êëèíè÷åñêóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 80 ïàöèåíòîâ êðèçèñíîãî îòäåëå-
íèÿ ÃÊÁ 20 ñ äèàãíîçîì ¾ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè¿ (F43); èç íèõ 40 ÷åëîâåê ñîâåðøèëè
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 40 àäàïòèðîâàííûõ èñïûòóåìûõ.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèåìåòîäèêè : (1) îïðîñíèê ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåð-
ôåêöèîíèçìà¿ (Hewitt, Flett 1989; Ãðà÷åâà 2006); (2) ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè
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¾Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ¿, ¾Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ¿, ¾Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé¿; (3) ìî-
äèôèêàöèÿ ìåòîäèêè ¾Òîëêîâàíèå ïîñëîâèö¿, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 10 ïîñëîâèö, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå ïåðôåêöèîííîé ìî-
òèâàöèè ëè÷íîñòè íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ñíèæåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, àêòóàëèçàöèþ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîãíèòèâíûõ êîí-
òðîëåé â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ïîòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè ñàìîîöåíêè. Ñïåöè-
ôè÷íûé äëÿ ïåðôåêöèîíèñòîâ êîãíèòèâíûé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñòðåìàëüíîñòüþ,
ãëîáàëüíîñòüþ, êàòåãîðè÷íîñòüþ, äèõîòîìè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ, âûñîêîé ñóáúåêòèâíî-
ñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ïîëÿðèçàöèè, ê îáåñöåíèâàíèþ è èäåàëèçàöèè, ¾òðàíñãðåññèîçíî-
ñòüþ¿, ïåðñîíàëèçàöèåé è ãðàíäèîçíîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ïðèçíàòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ.
Îñíîâíîé ôóíêöèåé çàäàþùèõ ñòðóêòóðó îïèñàííîãî ñòèëÿ êîãíèòèâíûõ êîíòðîëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå èäåàëèçèðîâàííîãî ¾ãðàíäèîçíîãî¿ ß ïóòåì èñêàæåíèÿ ðåàëè-
ñòè÷íîé èíôîðìàöèè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ðåñóðñíîãî ôàêòîðà, îòëè÷àþùåãî äåçàäàïòèðîâàííûõ è àäàï-
òèðîâàííûõ ïåðôåêöèîíèñòîâ, âûäåëåíà ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè, ê âûäåëåíèþ
íþàíñîâ è òîíêèõ ðàçëè÷èé, ¾ñìÿã÷àþùàÿ¿ êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ çàäà÷ó òîëêîâàíèÿ ïåðåíîñíîãî ñìûñ-
ëà ïîñëîâèö, íîñÿùèõ íåîäíîçíà÷íûé è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûé õàðàêòåð, ìîäåëèðóåò
îïðåäåëåííûå êîìïîíåíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò íåîá-
õîäèìîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû íàëè÷íîãî, ýìïèðè÷åñêîãî è íåïîñðåäñòâåííî äàííîãî,
ñïîñîáíîñòü ê ñèìâîëèçàöèè, âîîáðàæåíèþ, èãðå è ìå÷òå [2]. Íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ
óñëîâíîñòè ñóùåñòâåííî ñóæàåò âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè, à êàòåãîðè÷íîñòü, äèõîòî-
ìè÷íîñòü ìûøëåíèÿ è íåñïîñîáíîñòü ïðèçíàòü åñòåñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ
âåäåò ê îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîçèöèé ¾âñ¼-èëè-íè÷åãî¿, îáåñöåíèâà-
íèþ ïàðöèàëüíûõ óëó÷øåíèé è ïðåïÿòñòâóåò ïîëó÷åíèþ óäîâëåòâîðåíèÿ îò ÷àñòè÷íûõ
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé [1, 4].

Èçó÷åíèå ñèñòåìû âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ïåðôåêöèîíèçìà êàê ñòèëÿ
ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå íàèáîëåå ïàòîãåííûõ, äèñôóíêöèîíàëüíûõ åãî àñïåêòîâ, à òàêæå
ðåñóðñíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñìÿã÷èòü äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿíèå ïåðôåêöèîíèçìà,
ìîæåò ïîñëóæèòü ñîçäàíèþ ñèñòåìû ¾îðèåíòèðîâ¿, ¾îòïðàâíûõ òî÷åê¿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü â ïîäãîòîâêå òåçèñîâ ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ -
äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ Ñîêîëîâîé Åëåíå Òåîäîðîâíå.
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