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Òðàäèöèîííî ìîðàëüíîå ñàìîñîçíàíèå èçó÷àåòñÿ â êîíòåêñòå ýòè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ èëè ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðîáëåì. Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ìîðàëüíîå
ñàìîñîçíàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç àñïåêòîâ áîëåå îáùåãî è øèðîêî ðàç-
ðàáàòûâàåìîãî âîïðîñà î íàðóøåíèÿõ ñàìîñîçíàíèÿ (ñàìîèäåíòè÷íîñòè). Èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ìîæåò èìåòü âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.

Äåôèöèòàðíîñòü ìîðàëüíîãî ß ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îòêàçå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ñêëîí-
íîñòè ïåðåêëàäûâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà òåðàïåâòà, òåíäåíöèè íàðóøàòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ñåòòèíã è ìåäèêàìåíòîçíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ, ìàíèïóëèðîâàòü òåðàïåâòîì
è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïðåæäåâðåìåííî ïðåðûâàòü òåðàïèþ è ò.ï. [2].

Ïîìèìî äåôèöèòàðíîãî ìîðàëüíîãî ß ñóùåñòâóåò è äðóãîé ïîëþñ ìîðàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ: ñêîâàííîå ìîðàëüíûìè íîðìàìè è çàïðåòàìè ß, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
â îáñåññèâíîé ñîâåñòëèâîñòè, áåçóêîðèçíåííîé ïóíêòóàëüíîñòè, ñîêðûòèè ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ è ïðîáëåì, êîòîðûå ïàöèåíò ñ÷èòàåò ìîðàëüíî íåïðèåìëåìûìè ò.ï. Âñå ýòî òàê-
æå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Äëÿ èññëåäîâàòåëåé ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî îäíèõ ëèøü
ìîðàëüíûõ çíàíèé (çíàíèé î òîì, ¾÷òî òàêîå õîðîøî, è ÷òî òàêîå ïëîõî¿) îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü ÷åëîâåêà îò ¾ïëîõîãî¿ ïîñòóïêà èëè ïîáóäèòü
ê ñîâåðøåíèþ ¾õîðîøåãî¿ ïîñòóïêà. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â íðàâñòâåííîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ èãðàþò ìîðàëüíûå ÷óâñòâà � âèíà è ñòûä, ïðè ýòîì àêòóàëüíà
ïðîáëåìà ðàçëè÷åíèÿ ¾íîðìàëüíûõ¿ è ¾ïàòîëîãè÷åñêèõ¿ ôîðì ïåðåæèâàíèÿ âèíû è
ñòûäà [3].

Ñòûä è âèíà ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè íåãàòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, îäíàêî ìåæäó íèìè
èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: Âèíà � ýòî íåãàòèâíàÿ îöåíêà êîíêðåòíîãî ñâîåãî
ïîñòóïêà; ñòûä æå ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîé îöåíêîé ñâîåé ëè÷íîñòè â öåëîì [6]. Â íîðìå
÷óâñòâî âèíû ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ïðåêðàòèòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò âðåä äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó, è ïîïûòàòüñÿ èñïðàâèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
¾Íîðìàëüíîå¿ ïðîÿâëåíèå ñòûäà ñïîñîáñòâóåò èçáåãàíèþ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê
ìîæåò ïëîõî âûãëÿäåòü â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé, à òàêæå ïîáóæäàåò ê ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.

Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ìî-
ðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïåðåæèâàíèÿ âèíû
è ñòûäà.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î äåôèöèòàðíîñòè ìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íîé è íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè [3, 1, 4].
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Ïðè äåôèöèòå ÷óâñòâà âèíû â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà ïîâåäåíèÿ, ó ëèö ñ ïîãðàíè÷-
íîé è íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé îñíîâíûì ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåí-
òîì ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ çëîêà÷åñòâåííûé ñòûä è ñòðàõ íàêàçàíèÿ.
Åñëè ÷óâñòâî âèíû âñå æå âîçíèêàåò, òî âèíà îêàçûâàåòñÿ íå äèôôåðåíöèðîâàíà ñ ÷óâ-
ñòâîì ñòûäà (ýòî ñâÿçàíî ñ óÿçâèìîñòüþ ñàìîîöåíêè: íåãàòèâíàÿ îöåíêà êîíêðåòíîãî
ïîñòóïêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íåãàòèâíóþ îöåíêó âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì). Îñîáåííî
îñòðî òåìà ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòûäà çâó÷èò ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Òàêæå â ôîêóñ âíèìàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîïàäàåò äðóãîé
âàðèàíò ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ: ïåðåîöåíêà ÷óâñòâà âèíû è ïàòîëîãè÷åñêîå åå ïåðå-
æèâàíèå; òàêîé ïàòòåðí ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ âèíà ïåðåæèâàåòñÿ êàê ìó÷è-
òåëüíàÿ, íåïåðåíîñèìàÿ, à íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïðåïÿòñòâóåò àêòèâíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà èñïðàâëåíèå ïðè÷èíåííîãî èì âðåäà.

Ïåðåæèâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé âèíû èçó÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé
äåïðåññèâíîãî òèïà (÷óâñòâî âèíû âõîäèò â ñîñòàâ äåïðåññèâíîé òðèàäû (íåãàòèâíûé
îáðàç ñåáÿ), à òàêæå âêëþ÷åíî â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèè â êëàññèôèêà-
òîðàõ ÌÊÁ-10 è DSM-IV). Òàêæå íåîáõîäèìî âñïîìíèòü òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ïðè
êîòîðûõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ îáñåññèâíàÿ ñîâåñòëèâîñòü è íåîòñòóïíîå ñëåäîâàíèå ïðà-
âèëàì.

Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íà è äàëåêî íå âñåãäà âêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå âèíû: èíîãäà, íàïðîòèâ,
âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå åå îòñóòñòâèå, ëèáî íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ìèêñò âèíû è
ñòûäà.

Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè
ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, à ãëàâíîå - íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû òå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò ëåæàòü â èõ îñíîâå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
äåëàåòñÿ ïîïûòêà èçó÷åíèÿ îðãàíèçàöèè ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ.

Ïîñêîëüêó äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ìîãóò
áûòü êîìîðáèäíû êàê ñ íåâðîòè÷åñêèì, òàê è ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì îðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû îðãàíèçàöèè ìîðàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçíûìè òèïàìè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè.

Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ìîðàëüíîãî ñàìîñî-
çíàíèÿ ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùèìè êîãíèòèâíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè: ñòåïåíü
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ðàçâèòèå ïîíÿòèéíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîñòü ê ýì-
ïàòèè, ñïîñîáíîñòü ê ìåíòàëèçàöèè (ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâèòü ñåáå äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ
- ìûñëè, ýìîöèè, æåëàíèÿ, ìîòèâû - ñâîè èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà [5]), óðîâåíü çàùèòíîé
îðãàíèçàöèè.

Ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ: áåñåäó, ¾Èñêëþ÷åíèå ïðåä-
ìåòîâ¿ (¾×åòâåðòûé ëèøíèé¿), ¾Ôèãóðû Ãîòòøàëüäòà¿, Ìîðàëüíûå äèëåììû Êîëáåð-
ãà, îïðîñíèê ¾Øêàëà ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà¿, îïðîñíèê TOSCA (¾Èçìåðåíèå ÷óâñòâà
âèíû è ñòûäà¿), ¾Âîñïðîèçâåäåíèå ñþæåòîâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé¿ (àâòîðñêàÿ
ìîäèôèêàöèÿ), Òåñò Ðîçåíöâåéãà (àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ), Òåñò Ðîðøàõà (øêàëà ïðè-
ìèòèâíûõ çàùèò, Lerner P.M.)

Èññëåäîâàíèå ïî îïèñàííîé ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â èññëåäîâà-
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íèè ó÷àñòâóþò: 1) ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 2) ïàöèåíòû ñ òðåâîæ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, 3) èñïûòóåìûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Êåðíáåðã Î. Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà: Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè. Ì.,
Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà �Êëàññ�, 2000

2. Ñîêîëîâà Å. Ò. Íàðöèññèçì êàê êëèíè÷åñêèé è ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí // Âî-
ïðîñû ïñèõîëîãèè. 2009. � 1.

3. Ñîêîëîâà Å.Ò., Ñîëîâüåâà Í.Ï. Îñîáåííîñòè ôåíîìåíîâ âèíû è ñòûäà ó ëèö, ñî-
âåðøèâøèõ ñåêñóàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ // Ñåêñîëîãèÿ è ñåêñîïàòîëîãèÿ. � 2003.
� �3. � Ñ.18-23.

4. Akhtar S. The syndrome of identity di�usion// Am J Psychiatry 1984; 141:1381-1385

5. Bateman, A., Fonagy, P. Mentalization-based Treatment for Borderline Personality
Disorder: A Practical Guide. Oxford University Press, USA; 1 edition (November 2,
2006)

6. Lewis H.B. Shame and guilt in neurosis. New York: International Universities Press,
1971. � 525p.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü è ïîääåðæêó ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäè-
òåëþ - äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ Ñîêîëîâîé Åëåíå Òåîäîðîâíå.
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