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Êàæäûé â æèçíè ñòàëêèâàëñÿ ñ òðóäíûìè, òÿæ¼ëûìè ñèòóàöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ìû
ñòàðàåìñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû òåì èëè èíûì ïóò¼ì, áóäü òî ñàìîñòîÿòåëüíûé àêòèâíûé
ïîèñê ðåøåíèé (êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì) èëè îáðàùåíèå ê äðóãèì ëþäÿì
(êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè). Îäíàêî íåêîòîðûå âûáèðàþò èíîé
ïóòü. Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ � ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ
èçáåæàòü êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ, óéòè îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ êòî-òî âûáèðàåò óõîä â áîëåçíü, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêî-
òèêàìè (ïàññèâíûé ñïîñîá èçáåãàíèÿ), à êòî-òî âûáèðàåò, ê ñîæàëåíèþ, ðàäèêàëüíûé
ïóòü � ñóèöèä (àêòèâíûé ñïîñîá èçáåãàíèÿ). Ðàññìîòðèì ïîñëåäíþþ ñèòóàöèþ. Ìîæ-
íî ëè ãîâîðèòü, ÷òî åìó áîëüøå íå íà ÷òî îïåðåòüñÿ, ÷òî ó íåãî íåò áîëüøå ðåñóðñîâ
äëÿ ¾áîðüáû¿, ÷òîáû ïîäíÿòü ãîëîâó è èäòè äàëüøå? Ó ëþáîãî ÷åëîâåêà â æèçíè åñòü
êàêèå-òî öåííîñòè, ñìûñëîâûå ïðè÷èíû ïðîñûïàòüñÿ êàæäîå óòðî. Ñóùåñòâóåò ìîðàëü
è íðàâñòâåííîñòü, çàñòàâëÿþùèå ÷åëîâåêà çàäóìàòüñÿ ïåðåä òàêèì ïîñòóïêîì î ñåìüå
è áëèçêèõ, î òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè æèâóò â áîëåå ñòðàøíûõ óñëîâèÿõ, íî èäóò äàëüøå.
Òàêèì îáðàçîì, íàì ïðåäñòà¼ò öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîðàëüíîãî ñàìîñî-
çíàíèÿ, íà êîòîðóþ ìîæíî îïåðåòüñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñàìûå
ñèëüíûå è íå ïîääàþùèåñÿ àðãóìåíòàöèè ïðè÷èíû ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûì íåëüçÿ ïðî-
ñòî ñêàçàòü ¾íåò¿. Ýòî òîò íàø ëè÷íûé êîïèíã-ðåñóðñ, íà êîòîðûé îïèðàåòñÿ êàæäûé
÷åëîâåê â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Âîïðîñ ñîñòîèò ëèøü â òîì, ïî÷åìó æå, ïðè âñåé èõ ñèëå,
÷åëîâåê âñ¼-òàêè ðåøàåòñÿ íà ïîïûòêó ñóèöèäà? ×òî ïðîèñõîäèò ñ êîïèíã-ðåñóðñàìè,
îíè èñòîùàþòñÿ èëè äîñòóï ê íèì çàêðûò?

Äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå ñè-
ëû âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà íà ëè÷íîñòü, êîòîðîå íàçûâàþò êîïèíã-ïîâåäåíèåì,
èëè ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì, ÷òî åñòü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé è
êîïèíã-ðåñóðñîâ.

Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì [Hartmann1958; Rapaport1951] âïåðâûå áûëî ïðîâåäåíî
ðàçâåòâëåíèå äâóõ òèïîâ ñàìîðåãóëÿöèè � çàùèò è êîíòðîëåé. Ñàìè çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû íà÷èíàþò ïîíèìàòüñÿ êàê îãðàíè÷åííàÿ ãðóïïà îòíîñèòåëüíî ¾ïðèìèòèâíûõ¿ îïå-
ðàöèé, îáñëóæèâàþùèõ Ýãî, âêëþ÷åííîå â êîíôëèêò èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé; ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî â îòëè÷èå îò íèõ ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ (èëè ñàìîêîíòðîëÿ) ïîðîæäàþòñÿ
ñôåðîé Ýãî, ñâîáîäíîé îò êîíôëèêòà (ïî Õ. Õàðòìàííó), è ìîãóò ïîìî÷ü â ïîçíàíèè,
îöåíêå, ïðèñïîñîáëåíèè ê ðåàëüíîñòè. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòèõ èäåé ïðèâåëî ê èçó÷å-
íèþ òàê íàçûâàåìûõ ¾êîãíèòèâíûõ êîíòðîëåé¿ è ìåõàíèçìîâ ¾ñîâëàäàíèÿ¿, èõ áîëåå
èëè ìåíåå ñëîæíûõ öåëîñòíûõ ìîäåëåé, ñîâìåñòíî ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè îáðàçóþ-
ùèõ ¾ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè¿.[1] Ìîáèëèçàöèÿ êîïèíã-ðåñóðñîâ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè
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ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìå ¾ß¿-ñîöèàëüíàÿ ñðåäà è ïðèâîäèò â äåéñòâèå èíäèâèäóàëüíûå
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ñèñòåìû ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè.

Êàêèì æå îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ àäàïòàöèÿ ê ðåàëüíîñòè, åñëè èíäèâèä îðèåíòèðó-
åòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íå íà å¼ îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà, à íà ñîáñòâåííûå àôôåêòèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íàõîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, èíòåãðèðóþ-
ùåé â ñåáå êàê àôôåêòèâíî-÷óâñòâåííûå è îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ðåñóðñîâ, òàê
è êîãíèòèâíî-ñèìâîëè÷åñêèå ñïîñîáû âûáîðà è îñîçíàíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Òàêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèåé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûé ëè÷íîñòíûé
ñòèëü.

Ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì îáíàðóæèâàåòñÿ êîãíèòèâíàÿ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü, êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò äîñòóï ê ñðåäñòâàì è ñïîñîáàì àíàëèçà, ïðîøëûé
íåãàòèâíûé îïûò îêàçûâàåòñÿ ñëèòûì ñ òåêóùèì[2].

Íàø íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ ñîñòîèò â èññëåäîâàíèè àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèÿìè ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè è ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, à òàêæå ñïåöèôè÷íîñòüþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è ìîðàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ôàêòîðîâ-ïðåäèêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìû
ïðèäà¼ì ðåøàþùåå çíà÷åíèå íàðóøåíèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè ìîðàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ êàê êîïèíã-ðåñóðñó.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé è êîïèíã-ðåñóðñîâ â èíäèâèäóàëü-
íîì ñòèëå ñàìîðåãóëÿöèè ðàçðàáîòàíà ñõåìà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ-
è êîïèíãîâûõ ìåõàíèçìîâ, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà îïðîñíèêîâûå
è ïðîåêòèâíûå ìåòîäû: òåñò Ðîðøàõà, ìåòîäèêó ¾Ðèñóíîê ×åëîâåêà¿, êîïèíã-òåñò Ëàçà-
ðóñà, ìåòîäèêó ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿, òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ),
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Äåâÿòü ìîðàëüíûõ äèëåìì¿, ìîäèôèöèðîâàí-
íûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ïèêòîãðàììû¿, ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ïî-
ñëîâèöû¿, íåâåðáàëüíûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ìîðàëüíûå äèëåììû¿.

Âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:1) â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì êîãíèòèâíîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè ó ëèö ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ñíèæàåòñÿ äîñòóï ê êîïèíã-
ðåñóðñàì, ÷òî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äåéñòâåííîé êîïèíã-ñòðàòåãèè; 2)
íèçêèé óðîâåíü êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè îáóñëîâëèâàåò êîí-
êðåòíîñòü è ¾ïðîñòîòó¿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
êàê êîïèíã-ðåñóðñà ëè÷íîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé
îïîñðåäñòâîâàííîñòè åãî.

Îïèñàííàÿ âûøå ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò; ðåçóëüòàòû
ñìîãóò áûòü îçâó÷åíû êî âðåìåíè íà÷àëà êîíôåðåíöèè.

Íå èìåÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, íåâîçìîæåí åäèíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä. Íî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðè-
ÿìè ñóèöèäà ìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ïîääåðæèâàþùåé è êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíîé ìîäåëÿõ, íà ïðàêòèêå æå ãîðàçäî ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ èíòåãðàòèâíûå
ìîäåëè [3]. Ðàáîòàÿ ñ òàêèìè áîëüíûìè âàæíî ïîä÷åðêíóòü íåêîòîðûå ìîìåíòû, ñòîÿ-
ùèå âíèìàíèÿ: ïðèíÿòü ñóèöèäåíòà êàê ëè÷íîñòü, óñòàíîâèòü çàáîòëèâûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì, ïî âîçìîæíîñòè íå ñïîðèòü, çàäàâàòü
âîïðîñû, íå ïðåäëàãàòü íåîïðàâäàííûõ óòåøåíèé, âìåñòå ïîäóìàòü íàä êîíñòðóêòèâ-
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íûìè ïîäõîäàìè, âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ çàáîòû è ïîääåðæêè.
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