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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòèðîâàíèå ñòà-
íîâÿòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé è âîñòðåáîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Ñåé÷àñ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó � íå çíà÷èò ïðèçíàòü
ñåáÿ áîëüíûì, à çíà÷èò ñäåëàòü øàã â ñòîðîíó ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñ î òîì, çà ñ÷åò ÷åãî äåé-
ñòâóåò ïñèõîòåðàïèÿ? Êàêèå ñðåäñòâà èñïîëüçóåò ïñèõîòåðàïåâò, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó
ðàçðåøèòü åãî ñëîæíîñòè?

Â êàæäîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè åñòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé öåëè ñëå-
äóåò äîáèâàòüñÿ âî âðåìÿ áåñåäû ñ êëèåíòîì. Òàê, â ïñèõîàíàëèçå öåëü � óâåëè÷åíèå
îáëàñòè ñîçíàíèÿ çà ñ÷åò îñâîåíèÿ îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, ò.å. íóæíî îáíàðóæèòü è
äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ áåññîçíàòåëüíûå èìïóëüñû, è íà òåððèòîðèè ñîçíàíèÿ ðàçðåøàòü
êîíôëèêò ìåæäó ïðîòèâîðå÷àùèìè òåíäåíöèÿìè â ÷åëîâåêå. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè öåëü � ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ïîíèìàíèå êëèåíòà, åãî ÷óâñòâ, ìûñëåé, æåëàíèé è
ïðîòèâîðå÷èé âêóïå ñ áåçóñëîâíûì ïðèíÿòèåì âñåé åãî ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
åñëè ÷åëîâåê áóäåò ïîíÿò è ïðèíÿò âî âñåé ñâîåé íåîäíîçíà÷íîñòè è ãëóáèíå, îí ñìîæåò
ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è íàéòè ïðàâèëüíîå èìåííî äëÿ íåãî ðåøåíèå.

Èç ðàçëè÷íûõ ïîíèìàíèé öåëè ïñèõîòåðàïèè è ¾ìåõàíèçìà âûçäîðîâëåíèÿ¿ (Ç.
Ôðåéä), ñî âñåé î÷åâèäíîñòü ñëåäóþò ðàçëè÷íûå ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà
ñ êëèåíòîì. Âî ìíîãîì ýòî êàñàåòñÿ ôðàç, êîòîðûå ïðîèçíîñèò ïñèõîòåðàïåâò. Òåì íå
ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòèëü ðàçãîâîðà â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè
ìîæåò î÷åíü îòëè÷àòüñÿ, ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ ¾òèïîëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ¿ - ò.å. êëàññèôèêàöèÿ âåðáàëüíûõ (à èíîãäà è íå òîëüêî âåðáàëüíûõ) äåé-
ñòâèé òåðàïåâòà. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïðèìåíèìà äëÿ àíàëèçà ðåïëèê òåðàïåâòîâ ëþáûõ
òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé, è èñïîëüçóÿ åå, ìîæíî ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ
ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ òåõ èëè èíûõ âèäîâ âìåøàòåëüñòâ.

Ê.Â. ßãíþê íåîäíîêðàòíî ïûòàëñÿ ñîáðàòü ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà â îáùóþ êëàññèôèêàöèþ (ßãíþê, 2000), (ßãíþê, 2001). Â ðàçëè÷íûõ êëàññè-
ôèêàöèÿõ âûäåëÿþòñÿ îò 6 äî 15 âèäîâ âåðáàëüíîãî ó÷àñòèÿ òåðàïåâòà. Íàñ æå èíòåðå-
ñóåò âèä âåðáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèñóòñòâóþùèé âî âñåõ êëàññèôèêàöèÿõ, à èìåííî
èíòåðïðåòàöèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èìåííî ýòîìó âèäó âåðáàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

×òî òàêîå èíòåðïðåòàöèÿ? ßãíþê ïèøåò: ¾Èíòåðïðåòàöèÿ - ýòî ïðîöåññ ïðèäàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè íîâîãî îáúÿñíåíèÿ òåì èëè èíûì âíóòðåííèì ïåðåæè-
âàíèÿì èëè âíåøíèì ñîáûòèÿì êëèåíòà èëè ñâÿçûâàíèå ìåæäó ñîáîé ðàçðîçíåííûõ
èäåé, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ïîñòóïêîâ, âûñòðàèâàíèå îïðåäåëåííîé ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè¿ (ßãíþê, 2000).
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×. Ðàéêðîôò, ïñèõîàíàëèòèê, îïðåäåëÿåò èíòåðïðåòàöèþ òàê: ¾Ïðîöåññ ðàçúÿñíå-
íèÿ, òîëêîâàíèÿ ñìûñëà ÷åãî-ëèáî ñëîæíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ, íåÿñíîãî. Ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè � ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòó, â êîòîðûõ àíàëèòèê ïðèäàåò ñíó, ñèìï-
òîìó èëè öåïî÷êå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå, ðàñøèðÿþùåå è óãëóá-
ëÿþùåå òî çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåò èì ñàì ïàöèåíò¿ (Ðàéêðîôò, 1995).

Ò.å. ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçêà, êîòîðàÿ ñòîèò ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè îïûòà, íàïðè-
ìåð: ÷àùå âñåãî ýòî ñâÿçêà ¾ïîòîìó ÷òî¿, ò.å. íàçûâàíèå îäíîãî ïðè÷èíîé, äðóãîãî ñëåä-
ñòâèåì. Èíòåðïðåòàöèè ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúÿñ-
íåíèÿ íåÿñíîãî. Âìåñòî èñòîðè÷åñêîé èñòèííîñòè âûñòóïàåò èñòèíà ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ,
âàæíûìè àñïåêòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü
óáåæäàòü ðàññêàç÷èêà.

Ïîäâåäåì èòîã òîìó, ÷òî æå îçíà÷àåò òåðìèí èíòåðïðåòàöèÿ. Ýòî ïðîöåäóðà ïðè-
äàíèÿ íåêîòîðîãî ñìûñëà íåïîíÿòíîìó ìàòåðèàëó, ñîâåðøàåìàÿ â ñëîâàõ, è â èäåàëå
ïðèâîäèò ê íîâîìó çíàíèþ, ïîíèìàíèþ ìåñòà è ðîëè èíòåðïðåòèðóåìîãî ìàòåðèàëà â
áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå æèçíè ïàöèåíòà.

Äàëåå ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì: ÷òî èìåííî îòëè÷àåò èíòåðïðåòàöèþ îò äðóãèõ âèäîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâà? Ãäå òà ãðàíèöà, ïåðåä êîòîðîé åùå íå-èíòåðïðåòàöèÿ,
à çà êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ?

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçëè÷íûå âèäû èíòåðïðåòàöèè, îïèñàííûå â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé è îñîáåííî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ñ öåëüþ íàéòè òî îáùåå, ÷òî åñòü âî
âñåõ âèäàõ èíòåðïðåòàöèè. Âûâîä, êîòîðûé áûë ñäåëàí ïîñëå ýòîé ðàáîòû, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ � ýòî âñåãäà ñâÿçûâàíèå ÷åãî-òî ñ ÷åì-òî (÷àñòî îäíî ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé, à äðóãîå ñëåäñòâèåì), êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî ïðèðîñò çíà÷åíèÿ � ò.å.êîãäà
òåðàïåâò äîáàâëÿåò ñâîå ïîíèìàíèå è ñâîå âèäåíèå, êîòîðîãî íå áûëî â ñëîâàõ êëèåíòà.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòü íåñêîëüêî ôðàç ïñèõîòåðàïåâòîâ, âçÿòûõ èç êîíñóëüòàöèé è
îáîçíà÷åííûõ àâòîðèòåòíûìè àâòîðàìè êàê èíòåðïðåòàöèè, è íàéòè âûäåëåííûå êðè-
òåðèè.

Ò. (òåðàïåâò): Âû ðàññêàçûâàåòå î òîì, íàñêîëüêî áåñ÷óâñòâåííû îêðóæàþùèå Âàñ
ëþäè. Ïîõîæå, Âàì ëåã÷å ãîâîðèò î ðàçäðàæåíèè íà òåõ, êîãî çäåñü íåò, ÷åì îá îáèäå
íà ìåíÿ (ßãíþê, 2000).

Â äàííîé ôðàçå ïñèõîòåðàïåâò ñâÿçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ íà ëþäåé è îáèäó íà íåãî
ñàìîãî, à ïðèðîñòîì çíà÷åíèÿ âûñòóïàåò óòâåðæäåíèå � êëèåíò îáèæåí íà òåðàïåâòà.

Ò.: Êàê ìíå êàæåòñÿ, òî, ÷òî Âû ãîâîðèòå ñåãîäíÿ î Âàøåé æåíå, î÷åíü ñõîäíî ñ òåì,
÷òî Âû ãîâîðèëè íà ïðîøëîé ñåññèè î Âàøåé ìàòåðè (ßãíþê, 2000).

Çäåñü òåðàïåâò ñâÿçûâàåò ñëîâà êëèåíòà î æåíå è ñ åãî ñëîâàìè î ìàòåðè, è ïðèðà-
ùèâàåò çíà÷åíèå, âûäåëÿÿ èõ ñõîäñòâî.

Ò.: Çíà÷èò, ïðîùå áûòü ëåãêîìûñëåííîé, ïîòîìó ÷òî òîãäà âû íå ÷óâñòâóåòå áîëüøîé
ðàíû âíóòðè (ýòî èíòåðïðåòàöèÿ Ê. Ðîäæåðñà, âçÿòàÿ èç (ßãíþê, 2001)

Â ýòîé èíòåðïðåòàöèè òåðàïåâò ñâÿçûâàåò ëåãêîìûñëèå êëèåíòêè ñ åå æåëàíèåì íå
÷óâñòâîâàòü ðàíû, ïðèðîñòîì çíà÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ
ñâÿçü.

Èòàê, ìû ïðåäëîæèëè äâà êðèòåðèÿ, êîòîðûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñóòñòâóþò â
èíòåðïðåòàöèÿõ ïñèõîòåðàïåâòà, è îòëè÷àþò ýòîò âèä âåðáàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà îò
äðóãèõ. Ýòè êðèòåðèè òðåáóþò äàëüíåéøåé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè è íóæäàþòñÿ â
êðèòèêå. Â äàííîì ýññå ìû ñäåëàëè ïåðâûé øàã â ñòîðîíó âûäåëåíèÿ êðèòåðèåâ èíòåð-
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ïðåòàöèè, ò.ê., íà íàø âçãëÿä, èìåííî ñ ýòîãî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ åå íàó÷íîå èçó÷åíèå.
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