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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà è áå-
ðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì è àêòèâíî ðàçâèâàþùèìñÿ îáëàñòÿì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè ïî ïðî-
áëåìàì ïñèõîëîãèè áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû.
Áîëüøîé âêëàä âíåñëè â ðàçðàáîòêó ýòèõ ïðîáëåì òàêèå ó÷åíûå, êàê Ã.Ã. Ôèëëèïîâà,
Í.È. Êîâàëåíêî, È.Â. Äîáðÿêîâ, Â.È. Áðóòìàí, À.ß. Âàðãà, È.Þ. Õàìèòîâà. Îñîáîå
âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñîïðîâîæäàþùåé áåðåìåííîñòü. È êîãäà ðå÷ü çàõîäÿò î òðóäíîñòÿõ ìàòåðèíñòâà,
àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ, áåññîçíàòåëüíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ æåíùèíû. Ïðîáëåìå ñîâëàäàþùåãî (coping) ïîâåäåíèÿ
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò êîïèíã ñ òåìè èëè èíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â
òî âðåìÿ êàê ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Ñêàçàííûì îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ è åãî ïðîáëåìà: êàêîâû îñî-
áåííîñòè êîïèíã � ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì ñòèëåì ïåðåæè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñòðàòåãèè êîïèíã- ïîâåäåíèÿ æåíùèí ñ ðàçíûì ñòèëåì

ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû

ñëåäóþùèå ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: áåñåäà, íàáëþäåíèå, ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèé (òåñòû), ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ � êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç,
ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: ìåòîä äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, U � êðè-
òåðèé Ìàííà � Óèòíè è óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS è
Excel.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû: ìåòîäèêà
¾Èíòåðâüþ ñ áåðåìåííûìè¿ Ã.Ã.Ôèëèïïîâà, ðèñóíîê ¾ß è ìîé ðåáåíîê¿, ìåòîäèêà ¾Èí-
äèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ (Ä. Àìèðõàí), ¾Îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäåïèÿ¿
Ý. Õåéìà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Áåëãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà, æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 4. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 áåðåìåííûõ æåíùèí.

Â öåëîì ïî âûáîðêå îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòèëåé ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè: òðåâîæíûé (24,3(22,9æåíùèíû âîñïðèíèìàþò áåðåìåííîñòü êàê ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ èëè êàê âîçíèêøóþ â èõ æèçíè ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
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êàê ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, òàê è ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè. Îäíè èç æåíùèí ïå-
ðåæèâàþò áåðåìåííîñòü òðåâîæíî, ñî ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì, ÷àñòî ïåðåæèâàåìûå
èìè ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ íàäóìàííûìè è íà ñàìîì äåëå íå òàêèìè çíà÷èìûìè, êàê äó-
ìàþò î íèõ ñàìè áåðåìåííûå. Äðóãèå æåíùèíû ïðèäàþò áåðåìåííîñòè íåàäåêâàòíóþ
ýéôîðè÷åñêóþ îêðàñêó, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíûì ïðî-
áëåìàì áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà, òàê æå åñòü ðÿä æåíùèí, êîòîðûå íå ïðèíèìàþò
ñîáñòâåííóþ áåðåìåííîñòü è âîñïðèíèìàþò åå êàê äîñàäíóþ ñëó÷àéíîñòü. Âñåõ ýòèõ
æåíøèí îáúåäèíÿåò òî, ÷òî îíè íåàäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿþò îáðàç áóäóùåãî ðåáåíêà è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æäóò ãîòîâîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåáåíêà.

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí èç íàøåé âûáîðêè õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ: ¾ðàçðåøåíèå ïðîáëåì¿ (86¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (94óêàçûâàåò íàì
íà ñòðåìëåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ó íèõ ëè÷íîñòíûå ðå-
ñóðñû äëÿ ïîèñêà âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, à òàê-
æå äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé
ê îêðóæàþùåé ñðåäå: ñåìüå, äðóçüÿì, çíà÷èìûì äðóãèì. Èç àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðåîáëàäàþò ýìîöèîíàëüíûå: ïðîòåñò è îïòèìèçì (70ïîâåäåí÷åñêèå: ñîòðóäíè÷åñòâî,
îáðàùåíèå, àëüòðóèçì (50ñòðàòåãèè. Ðàññìîòðèì êîïèíã � ñòðàòåãèè æåíùèí ñ ðàçëè÷-
íûì ñòèëåì ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñ ïîìîùüþ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøå-
ðà è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (F=3,89 p=0,013) âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
êîïèíã - ñòðàòåãèÿìè æåíùèí ñ àäåêâàòíûì è èãíîðèðóþùèì (φ*= 2,293262) ñòèëåì
ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàê æå ìåæäó àäåêâàòíûì è òðåâîæíûì (φ*= 1,860238) è
àäåêâàòíûì è ýéôîðè÷åñêèì (φ*= 1,868632). Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ó æåíùèí
èäåíòèôèöèðóþùèõ áåðåìåííîñòü ïî òðåâîæíîìó, ýéôîðè÷åñêîìó è èãíîðèðóþùåìó
ñòèëþ ïðåîáëàäàþò íåàäàïòèâíûå êîïèíã - ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, è âàæíîé îñîáåííî-
ñòüþ îòëè÷àþùóþ ýòè ñòèëè îò àäåêâàòíîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó íèõ ó âñåõ íå âûðàæåíû
àäàïòèâíûå êîãíèòèâíûå êîïèíã - ñòðàòåãèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì, èáî òî,
êàê ìû äóìàåì, âëèÿåò íà íàøè ïîñòóïêè è ýìîöèè. Ñîîòâåòñòâåííî æåíùèíû, íå âå-
ðÿùèå â ñâîè ñèëû ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì íå ìîãóò èõ ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è âñå
ãëóáæå çàñòðåâàþò â íèõ, äîõîäèò äî òîãî, ÷òî ïîìî÷ü â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò òîëüêî
ïñèõîëîã, íî òàê êàê íàøå îáùåñòâî íåäîñòàòî÷íî ïðîñâåùåíî â âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè
áåðåìåííîñòè ýòè ïðîáëåìû âûëèâàþòñÿ â ñåðüåçíûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû, âëåêóùèå
çà ñîáîé ëèøü ðàçðóøåíèå. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà ñ áåðåìåííûìè
æåíùèíàìè, èìåþùàÿ öåëüþ ïîâûñèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê áåðåìåííîñòè,
ñôîðìèðîâàòü àäàïòèâíûå âàðèàíòû êîïèíã - ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
àäåêâàòíîãî ñòèëÿ ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí, ó÷àñòâóþùèõ â
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ çàíÿòèÿõ.
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