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Ïîíÿòèå îáúåêòà â ïñèõîëîãèè âîçíèêëî â òåîðèè âëå÷åíèé îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà
Ç. Ôðåéäà. Öåëü âëå÷åíèé îí âèäåë â ðàçðÿäêå ýíåðãèè èëè äîñòèæåíèè óäîâîëüñòâèÿ
ñ ïîìîùüþ îáúåêòà. Â äàííîì ñëó÷àå ïîíÿòèå ¾îáúåêò¿ íå òîæäåñòâåíåí íåæèâîé âå-
ùè, ïðåäìåòó, êîòîðûì ìîæíî êàê óãîäíî ìàíèïóëèðîâàòü. Ç. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ðå÷ü èäåò íå îá óäîâëåòâîðåíèè âëå÷åíüÿ ëþáûì îáúåêòîì; îáúåêò äëÿ êàæäîãî ñóáú-
åêòà êàæåòñÿ ñâîåîáðàçíûì, óíèêàëüíûì. Èì ìîæåò âûñòóïàòü ðåàëüíûé èëè ìíèìûé
÷åëîâåê, åãî ÷àñòè è îáðàçû, íà êîòîðûå íàïðàâëåíû âëå÷åíüÿ, æåëàíèÿ ñóáúåêòà [2].

Òåîðèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé â ïñèõîàíàëèç ââåëà Ì. Êëÿéí, êîòîðàÿ âèäåëà â àê-
òóàëüíîì ñòèëå æèçíè ñóáúåêòà ¾ïðîøëûå ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ¿ [1], êîòîðûå ôîð-
ìèðóþòñÿ èç äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, â ÷àñòíîñòè ñ ìàòåðüþ.
Îïûò èíôàíòèëüíûõ îòíîøåíèé ñ âàæíûìè ôèãóðàìè òðàíñôîðìèðóåòñÿ è èñïîëü-
çóåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè ñóáúåêòà, ñõåìàòèçèðóÿ è äåôîðìèðóÿ àêòóàëüíûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíûì ìîòèâîì æèçíè òàêîãî ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â íàëàæèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå áû åãî óäîâëåòâîðÿëè, è ïîòîìó
äðóãèõ ëþäåé îí ðàññìàòðèâàåò ëèøü êàê îáúåêòû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò æåëàåìûå
ñâÿçêè. Âëå÷åíèÿ ê äàííîìó ¾îáúåêòó¿ íåîñîçíàííû, íî çà åãî ïîäîáèåì ïðîèñõîäèò
ñòðóêòóðèçàöèÿ è âûáîð îòíîøåíèé, ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âàæíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíôàíòèëüíûì æåëàíèåì. Íåðåàëèçîâàííûå æåëàíèÿ â
ýäèïîâûé ïåðèîä îïðåäåëÿþò ¾âíóòðåííèå, ñóáúåêòèâíûå îáðàçû òåõ ëèö è ïðåäìå-
òîâ âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ôîðìèðóþò è ñòðóêòóðèðóþò âíóò-
ðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè¿ [3, 180]. Òàêàÿ îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ
îáúåêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà îáúÿñíÿåòñÿ èíòåðíàëèçàöèåé âíåøíåãî ìèðà âî
âíóòðèïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ðåàëüíûõ âîñïðèÿòèé è ñóáúåê-
òèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ôàíòàçèé î ëèöàõ è ïðåäìåòàõ âíåøíåãî ìèðà. Òàêèì îáðàçîì,
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêèìè, êîòîðûå ¾ñâÿçûâàþò ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ñ
îáúåêòîì, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò äàííóþ ïîòðåáíîñòü¿ [5, 348]. Îáúåêò íå ïðîñòî òîæ-
äåñòâåíåí îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, à âûñòóïàåò êàê òàêàÿ åå ÷àñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñóáúåêòîì. Òî åñòü ¾îáúåêò äàåòñÿ ñóáúåêòó â åãî îùóùåíèÿõ, îä-
íàêî çäåñü îí âûñòóïàåò åùå è â ñêðûòîé, íåïðîàíàëèçèðîâàííîé ôîðìå è îïðåäåëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèåé êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà, èñòîðèåé ðåàëèçàöèè åãî ëèáèäíîãî
âëå÷åíèÿ, èñòîðèåé åãî äåòñòâà¿ [òàì æå]

Ñîãëàñíî ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè, êîòîðóþ ðàçâèâàåò íà Óêðàèíå àêàäåìèê ÍÀÏÍ
Ò. Ñ. ßöåíêî, ëè÷íîñòíàÿ ïðîáëåìàòèêà ñóáúåêòà äåòåðìèíèðóåòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè ýäè-
ïîâîé çàâèñèìîñòè: íåâîçìîæíîñòü èíòèìíûõ (ëèáèäíûõ) îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè ïîðîæäàåò âûòåñíåíèå íåæåëàòåëüíûõ (òàáóèðîâàííûõ) èìïóëüñîâ, êîòîðîå ïîä-
êðåïëÿåòñÿ çàùèòíûìè òåíäåíöèÿìè ïñèõèêè. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòñòóïëåíèé îò
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ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ èç-çà äåéñòâèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè, ìîæ-
íî ðàñêðûòü ëèøü ÷åðåç êàòåãîðèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå âûðàæàþò ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí îòíîøåíèé, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè â ýäèïîâîé ñèòóàöèè ñóáúåêòà.
Ñëåäñòâèåì ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìàòèêè ÿâëÿåòñÿ èñêðèâëåíèå ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîé
ðåàëüíîñòè â âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè è îñîáåííî äðóãèõ ëþäåé.

Ìû ñîëèäàðèçèðîâàëñÿ ñ àêàäåìèêîì ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî â òîì, ÷òî îáú-
åêòíûå îòíîøåíèÿ � ýòî èíòåãðèðîâàííûå îòñòóïëåíèÿ îò ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ïîðîæ-
äàþòñÿ ôåíîìåíîì âûíóæäåííîãî ïîâòîðåíèÿ [4]. Áëàãîäàðÿ îáúåêòíîìó îòíîøåíèþ
ñóáúåêò îòñòóïàåò îò ðåàëüíîñòè, ìîäåëèðóÿ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ áû îïðàâäûâàëà àêòó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ â îáùåíèè. Ïðîèñõîäèò ñóáúåêòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ðåàëü-
íîñòè ñ öåëüþ ¾îæèâëåíèÿ¿ ïðîøëûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè, íî
óæå íå èìåþò îñíîâàíèé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà îáúåêòíûõ îòíîøåíèé äîêàçà-
ëè, ÷òî ìåæäó ñòåïåíüþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ñó-
ùåñòâóåò ïðÿìàÿ ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ: ¾÷åì áîëåå ïàòîëîãè÷åñêè è äåñòðóêòèâíû
âûòåñíåííûå è ðàñùåïëåííûå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, òåì áîëåå ïðèìèòèâíû çàùèòíûå
ìåõàíèçìû¿ [4, 282]. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ïðîöåññà ïåðåíîñà, òî åñòü
ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè, ¾êîòîðàÿ êîïèðóåò îïðåäåëåííûé îïûò èç ïðîøëîãî, êàêîå
ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì â òåïåðåøíåé ñèòóàöèè¿ [3, 77]. Òàêîå ïîâòîðåíèå ìîæåò
áûòü äóáëèêàòîì ïðîøëîãî îïûòà èëè æå åãî òðàíñôîðìèðóåìîé ìîäèôèöèðîâàííîé
âåðñèåé, èñêàæåííûì ïðåäñòàâëåíèåì. Òàêèå îòñòóïëåíèÿ îò ðåàëüíîñòè, êîòîðûå îáó-
ñëîâëèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàõèñòàìè, ¾ïèòàþòñÿ¿ ÷óâñòâàìè èç ïðîøëîãî, îñ-
íîâàííûìè â ýäèïîâîé ñèòóàöèè è àêòóàëèçèðóþòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îíè íîñÿò
ãëóáèííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíî îïðàâäàííûìè äëÿ ïñè-
õèêè ñóáúåêòà. Íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ðàííåãî îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ íàðóøàåò
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü î÷åð÷åíû
êàòåãîðèåé âçðîñëûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè.

Èìåííî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà, ñâÿçàííûå ñ ëèáèäíûìè ïðèòÿæåíè-
ÿìè ê áëèçêèì, çíà÷èìûì ëþäÿì, çàêëàäûâàþò îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò, â ÷àñòíîñòè ìåõàíèçìà çàìåùåíèÿ. Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè,
èíôàíòèëüíûå îáúåêòû ëèáèäèîçíîãî ïðèòÿæåíèÿ çàìåùàþòñÿ ¾áåçîïàñíûìè¿ ñ ñîöè-
àëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòàìè, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè äåòåðìèíèðóþòñÿ (è òàêèì îá-
ðàçîì äåôîðìèðóþòñÿ) èìåííî ïåðâè÷íûìè ëèáèäíûìè îáúåêòàìè. Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ
ìåõàíèçìàì ïåðåíîñà è çàìåùåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðåàëè-
çàöèè ãëóáèííûõ öåííîñòåé ñóáúåêòà, êîòîðûå èìåþò èíôàíòèëüíûé õàðàêòåð. Äàííàÿ
ïðîáëåìà òàêæå óñìàòðèâàåòñÿ â ðàñêðûòèè, à îñîáåííî ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ìåòîäîâ
ïîçíàíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé â ôîðìàòå ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ãðóïï. Â íàøåé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàöèîííûé ïîäõîä äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäèêè, êàê ðàáîòà ñ ïðåä-
ìåòíîé ìîäåëüþ, èãðóøêàìè, ðàáîòà ñ ¾÷óæèì¿ (íåàâòîðñêèì) ðèñóíêîì, ïîñòðîåíèå
ïðîñòðàíñòâåííûõ ìîäåëåé è òîìó ïîäîáíîå.
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