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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðàêòè÷åñêè äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
ÀÃ è ðèñêîì äåìåíöèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) äëÿ ðàöèîíàëüíîé ïðîôèëàêòèêè êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé è èíñóëüòà [1] . Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì ðàíüøå â òå÷åíèå
æèçíè äèàãíîñòèðóåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÀÄ, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â ïîñëåäóþùåì [2]. Òàêæå äîñòàòî÷íî äàâ-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ñâÿçè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ óðîâíåì ÀÄ è
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè äåìåíöèè [2]. Ïðè ýòîì äèñêóññèîííîé, íî â òî æå âðåìÿ äî-
ñòàòî÷íî äåòàëüíî ðàññìîòðåííîé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
[3], îñòà¼òñÿ ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ ó ïàöè-
åíòîâ ñ óæå èìåþùèìèñÿ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âîçíèêøèìè êàê
ñëåäñòâèå öåðåáðàëüíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (èíñóëüò, òðàíçèòîðíûå èøå-
ìè÷åñêèå àòàêè, ñîñóäèñòàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è ò.ä.).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ îìîëàæèâàíèå ÀÃ.
Îäíàêî åñëè ïðîáëåìà êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ
èìååò îòðàæåíèå â ëèòåðàòóðå [3], òî èõ ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëîñü [1]. Ýòè ïàöèåíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ òðóäîñïîñîáíûì êîíòèíãåíòîì, è íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ìîãóò èìåòü äëÿ íèõ ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ñîöèàëüíî- òðóäîâîé äåç-
àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå êëèíèêî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå îöåíêà âîçìîæíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè íà ôîíå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé, êàê äëÿ ìåäèöèíû, òàê è äëÿ ïñèõîëîãèè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü òàêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíî-
ñòè âêëþ÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â êîìïëåêñíóþ ðèñê- ñòðàòèôèêàöèþ
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, à öåëüþ - îïðåäåëåíèå è îöåíêà
êëèíèêî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ îñíîâ-
íûìè êëèíèêî- ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà.

Îáîáùàÿ ñóùåñòâóþùèå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó áîëüíûõ ÀÃ
â ïåðâóþ î÷åðåäü àñïåêòû äèçðåãóëÿòîðíîãî ñèíäðîìà, òàêèå êàê ñíèæåíèå
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ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè (â ýêñïåðèìåíòå), íàðóøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè, âûáîð öåëåé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû è
êîíòðîëü çà åå äîñòèæåíèåì (óäåðæèâàíèå ïðîãðàììû). Òàêæå âûäåëÿþòñÿ
àñïåêòû ñíèæåíèÿ íåñêîëüêèõ ôóíêöèé âíèìàíèÿ: ïåðåêëþ÷àåìîñòè, ñåëåê-
òèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà îïåðàòèâíîé
è îòñðî÷åííîé ïàìÿòè. Çàòðîíóòî è îáåñïå÷åíèå êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè:
ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê óòîìëÿåìîñòè, îáùåå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè.

Íàìè ïðåäñòàâëåíû ïåðâè÷íûå äàííûå êëèíèêî- ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â íåãî âêëþ÷åíî 92 èñïûòóåìûõ: 52 ñ ÀÃ è 40- çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ, ñîïîñòàâèìûõ â öåëîì ïî âîçðàñòó, ïîëó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
è ôàêòîðàì ðèñêà. Íàáîð áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà áàçå ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå 70 ã. Ìîñêâû. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
âîçðàñò 18-55 ëåò, íàëè÷èå ÃÁ 2 ñòàäèè (2-3 ñòåïåíè ÂÎÇ), ñîãëàñèå ïàöèåí-
òà (äîáðîâîëüöà) íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ; ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íåäååñïîñîáíîñòü; îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé
ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ÃÁ 3 ñòåïåíè; ïðîãðåññèðîâàíèå ÃÁ â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà, òÿæ¼ëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ.

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòî-
äèê è òåñòîâ: ñóáòåñò. Ïîâòîðåíèå öèôð òåñòà Âåêñëåðà (Wechler, 1945, ïðÿ-
ìîé è îáðàòíûé ñ÷¼ò), Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà, Òåñò Áåíòîíà (Benton, 1994),
Òàáëèöû Øóëüòå (Áëåéõåð, Êðóã, 1986,3 ñåðèè), Äåñêðèïòîðû âíóòðåííèõ
òåëåñíûõ îùóùåíèé (Òõîñòîâ À.Ø., Åôðåìîâà Î.Â., 1989), ñóáòåñò. Ïàð-
íûå àññîöèàöèè òåñòà Âåêñëåðà (Wechler, 1945), Òåñò Ñòðóïà (Stroop, 1936),
ñóáòåñò. Øèôðîâêà òåñòà Âåêñëåðà (Wechler, 1945), ñóáòåñò. Ëîãè÷åñêàÿ (ñå-
ìàíòè÷åñêàÿ) ïàìÿòü òåñòà Âåêñëåðà (Wechler, 1945), Òåñò ¾Tower of London¿
(Shallis, 1988). Îáñëåäîâàíèå òàêæå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêóþ áåñåäó êàæäîãî
ïàöèåíòà ñ ïñèõîëîãîì ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñðàâíåíèå ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ U-òåñòà Ìàííà-Óèòíè.
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè óñòàíàâëèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî òåñòà Ñïèðìàíà.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êî-
ãíèòèâíûå ôóíêöèè îêàçàëèñü õóæå ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ïðåäâàðèòåëüíûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå íèçêèé
îáú¼ì ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè, ñíèæåíèå ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ (ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ áîëüøåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïîèñê ÷èñåë â Òàáëèöàõ Øóëüòå).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ çàìåòíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáú¼ìà è êà÷åñòâà
çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà îñîáåííî ïîñëå èíòåðôåðåíöèè. Ïàöèåíòû ñ ÀÃ
ñîâåðøàëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî â òåñòàõ íà èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè: áîëü-
øå îøèáîê ïðè ðàáîòå ñ òåñòîì íà ïëàíèðîâàíèå ¾Tower of London¿, ïðè
ýòîì îøèáêè êàñàëèñü íå òîëüêî ïðîäóêòèâíûõ àñïåêòîâ, íî òàêæå ïîíèìà-
íèÿ è óäåðæàíèÿ èíñòðóêöèè, ïðåäëàãàåìîé ê ýòîìó òåñòó, ò.å. ïîòåðè öåëå-
íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ïîäòâåðæäàþò äàííûå î íàëè÷èè çíà÷èìîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèè
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