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Òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ íå ìåòîäîì èçëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíîé ñòàäèè äèñ-
ôóíêöèè îðãàíà, íî êðàéíåé ìåðîé ëå÷åíèÿ òàêîé ïàòîëîãèè. Ïàöèåíòàì òðàíñïëàíòà-
öèîííîé õèðóðãèè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ êðèçèñíîé ñèòóàöèåé, íàïðÿìóþ êàñàþ-
ùåéñÿ ïðîáëåìû íå òîëüêî çäîðîâüÿ, íî çà÷àñòóþ æèçíè, à ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùåé
ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð. Íåîáõîäèìîñòü òðàíñïëàíòàöèè äîëè äîíîðñêîé ïå÷åíè ðå-
öèïèåíòàì â ñâÿçè ñ öèððîçîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíà
ñ âèòàëüíûìè ïîêàçàíèÿìè. Òîãäà êàê òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ
â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò ïåðåñòàåò áûòü çàâèñèì
îò ïðîöåäóðû äèàëèçà, êîòîðîé îí âûíóæäåí ïîäâåðãàòüñÿ íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
è äëèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì ïî 4 ÷àñà. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
èììóíîñóïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîíîðñêîãî
îðãàíà â îðãàíèçìå ðåöèïèåíòà âî èçáåæàíèå îòòîðæåíèÿ, ÷òî òðåáóåò êîìïëàéåíòíîñòè
ïàöèåíòîâ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû êîìïëàéåíñà ïàöèåíòîâ â
òðàíñïëàíòîëîãèè, êîòîðàÿ â ìåäèöèíå, êàê ïðàâèëî, îáñóæäàåòñÿ â àñïåêòå ñîáëþ-
äåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (ò.å. ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà), ïðè ðàñøèðåíèè åå
êîíòåêñòà äî ñîáëþäåíèÿ âñåõ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé (êàñàþùèõñÿ íå òîëüêî ïðèå-
ìà ëåêàðñòâ, íî òàêæå è äèåòû, èçìåíåíèÿ æèçíåííûõ óñëîâèé) ïîçâîëÿåò ñèñòåì-
íî èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè êîìïëàéåíñà, ñ ó÷åòîì âêëà-
äà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ â îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à (ñêëàäûâàþùèõñÿ â êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûé ëè÷-
íîñòíûé ñòèëü), à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì çàáîëåâàíèè (âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè), îòíîøåíèå ê íåìó (îñîáåííîñòåé èíñàéòà áîëåçíè) è ìî-
áèëèçàöèþ ðåçåðâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ æèçíåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ñòðàòåãèè êîìïëàéåíñà íà îñíîâàíèè êîíñòåë-
ëÿöèè îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, íåñóùåé íåðåäêî âèòàëüíóþ óãðîçó, è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî íà íåå ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ó÷åòå ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ. Êàòåãîðèÿ
êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè, ðàçðàáàòûâàåìàÿ Å.Ò.Ñîêîëîâîé (Ñîêîëî-
âà, 2009), ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî îïèñûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ êîíôèãóðàöèþ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ðàçíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèàöèè/èíòåãðàöèè, çàâèñèìîñòè/àâòîíîìèè è
çðåëîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ ñîöèî-êóëüòóðíîãî îïîñðåä-
ñòâîâàíèÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé êàòåãîðèé
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè êîìïëàéåíñà
êàê îñîçíàííîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî íå òîëüêî ïàññèâíîå âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé, íî òàêæå àêòèâíóþ âûðàáîòêó ðåôëåêñèâíîé, ëè÷íîñòíî-ïðèñòðàñòíîé
ñìûñëîâîé ïîçèöèè ñàìîñîçíàíèÿ.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò êîíòèíóóì êîìïëàéåíòíîãî ïîâåäåíèÿ îò èäåàëü-
íîãî ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòàìè âñåõ ïðåäïèñàíèé äî ¾ñîâåðøåííîãî èãíîðèðîâàíèÿ¿ ëå-
÷åíèÿ (Siegal, 1995). Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðåàëèçàöèè êîìïëàéåíòíîñòè ïàöèåíòà,
óñòàíàâëèâàåìîãî ïî îáúåêòèâíûì ïîâåäåí÷åñêèì êðèòåðèÿì, ðàñïîëàãàåòñÿ íà êîíòè-
íóóìå îò îñìûñëåííîãî è ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé (êà÷åñòâåííîãî êîìïëàéåí-
ñà), ïðåâðàùàþùèéñÿ â íåêà÷åñòâåííûé êîìïëàéåíñ ïðè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîçíàòåëüíî-
ñòè èëè ¾áåçäóìíîì ñëåäîâàíèè¿, êîòîðûé â ïîñëåäñòâèå ìîæåò ïåðåéòè â íîíêîìïëàé-
åíñ, äîõîäÿùèé äî âîïèþùåãî íîíêîìïëàéåíñà. Ñòåïåíü íåêîìïëàéåíòíîñòè (ëåãêàÿ,
ñðåäíÿÿ è ãðóáàÿ) ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óãðîçû òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ äëÿ ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà è, ñëåäîâàòåëüíî, æèçíè ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíåé ðåàëèçàöèè êîìïëàéåíñà
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òðåõêîìïîíåíòíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç
êîìïëàéåíòíîñòè ñîîòâåòñòâåííî ïî òðåì êîìïîíåíòàì: ïîâåäåí÷åñêîìó, êîãíèòèâíî-
ñìûñëîâîìó è ýìîöèîíàëüíîìó îòíîøåíèþ. Ðàíåå ýòà ìîäåëü áûëà ðàçðàáîòàíà â ðàì-
êàõ óñòàíîâî÷íîãî ïîäõîäà, ðàçâèâàåìîãî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè Ñî-
êîëîâîé Å.Ò. â ìíîãîëåòíåì ñèñòåìíîì èçó÷åíèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè.

Òàêîé êîíòèíóàëüíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó êîì-
ïëàéåíñà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äîñòàòî÷íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû òðàíñïëàíòàò íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðîâàë, ïîñêîëüêó ñî âðåìåíåì êàæäûé ïàöèåíò â òîé èëè èíîé ìåðå è òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íåêîìïëàéåíòíî. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî ìå-
òààíàëèçà èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî íîíêîìïëàéåíñà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè. Ïî äàííûì ïðîâåäåí-
íîãî ìåòààíàëèçà èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ìåäèêàìåíòîçíîãî íîíêîìïëàéåíñà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè. Åñëè â ïåðâûé
ãîä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è ïå÷åíè â ñðåäíåì îáíàðóæèâàåòñÿ 10-15% ñëó÷àåâ
íîíêîìïëàéåíñà, òî â òå÷åíèå 5-òè ëåò ýòîò ïðîöåíò âîçðàñòàåò äî 30-40% ïî ðàçëè÷íûì
äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Ïðè÷åì ïðîöåíò íàðóøåíèé ïðèåìà ëåêàðñòâ ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè â ñðåäíåì íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïå÷åíè (Denhaerynck et al., 2006; Dew et al., 2008).

Íà îñíîâàíèè ñòðàòåãèé êîìïëàéåíñà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ åãî ðåàëèçàöèè
ìîæíî áóäåò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïî àäàïòà-
öèè ïàöèåíòîâ ê ýêñòðåìàëüíûì æèçíåííûì óñëîâèÿì, ñâÿçàííûì ñ íåîáõîäèìîñòüþ
òðàíñïëàíòàöèè.
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