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Ñóèöèäû çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé îòíîøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó â ìèðå çàìåòíî èçìåíèëîñü.
Òåíäåíöèÿ ê áîëåå òîëåðàíòíîìó îòíîøåíèþ ê ëèöàì, ñîâåðøàþùèì ñàìîóáèéñòâî,
íàìåòèëàñü â ïîñëåäíèå 50 ëåò. Íî êðîìå òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû
çàìåòíî óâåëè÷èëîñü è ÷èñëî ñàìèõ ñóèöèäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñîâåðøàåòñÿ
îêîëî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ñàìîóáèéñòâ â ãîä. Ýòî òîëüêî ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå.

Ïðîáëåìîé ñóèöèäà çàíèìàëèñü ìíîæåñòâî ó÷åíûõ. Â ÷àñòíîñòè â íàøåé ñòðàíå
íàèáîëüøèé âêëàä âíåñëè À.Ã. Àìáðóìîâà è Â.Ñ. Åôðåìîâ. Èìåííî Â.Ñ. Åôðåìîâ ââåë
ïîíÿòèå ¾äåòåðìèíàíòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ¿, è îïðåäåëÿåò èõ êàê ñóèöèäîãåííûå
ôàêòîðû, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ[1,2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ìíîæåñòâî ñóèöèäîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî áîëüøèíñòâî
èìåþò ñîöèîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü; èìïóëüñèâíîñòü; ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü; äîâåð÷èâîñòü; ýìî-
öèîíàëüíàÿ âÿçêîñòü, ðèãèäíîñòü àôôåêòà; ðåøèòåëüíîñòü; áåñêîìïðîìèññíîñòü; íèç-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âûòåñíåíèþ ôðóñòðèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ è äðóãèå[3].

Âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ñàìîóáèéñòâà â ñâÿçè ñ ðàñòóùèì óðîâíåì ñóèöè-
äîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ñóèöèäîëîãèè. Â áîëüøèíñòâå
èññëåäîâàíèé âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå
ñîöèîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå. Íî èìåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ïîçâîëÿþò íàì ïðîâîäèòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû è êîððåêöèîííóþ ðàáîòó
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ[4].

Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïÿòü ìåòîäèê: äâå, èç êîòîðûõ
íàïðàâëåíû íà äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ìîòèâàöèè (îïðîñíèê óðîâíÿ
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè ¾Ñìûñë
âûðàæåíèé¿), òðè � íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ (ðîäèòåëåé îöåíèâàþò äåòè, îïðîñíèê FPI, òåñò âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè
(RAT) Ñ. Ìåäíèêà). Äàííûå ìåòîäèêè áûëè äàíû äâóì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ. Ïåðâàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ëèö, íå èìåþùèõ ïîïûòêè ñóèöèäà, âòîðàÿ � ëèö, èìåþùèõ
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.

Âíóòðè êàæäîé âûáîðêè áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ Ñïèðìåíà. Ó ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþùèõ ïîïûòêè ñóèöèäà, áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü
óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ äåïðåññèâíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, çàñòåí÷èâîñòüþ
è ëàáèëüíîñòüþ. Ñâÿçü óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ âûÿâëåíà òîëüêî ïî ïåðåìåííîé ¾ãèïåðïðîòåêöèè¿. Êðîìå òîãî áûëà âûÿâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ îðèãèíàëüíîñòüþ è îáùèòåëüíîñòüþ.
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Çíà÷èìûìè ñâÿçÿìè ñ óðîâíåì ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè ñòàëà ñâÿçü ñ ïîëîì è íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ çàïðåòîâ â ïðîöåññå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Âî âòîðîé âûáîðêå áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ìîòèâàöèè ñ ëà-
áèëüíîñòüþ, ÷ðåçìåðíîñòüþ ñàíêöèé, ÷ðåçìåðíîñòüþ òðåáîâàíèé è íåäîñòàòî÷íîñòüþ
îáÿçàííîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êðèòåðèÿ ðàçëè÷èé áûëè âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè è îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Äàííûå îñîáåííîñòè ìîãóò âûñòóïèòü êàê ãðóïïà ðèñêà ïðè âûÿâëåíèè âîç-
ìîæíîñòè ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà.

Ê ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ëàáèëüíîñòè è ìóñêó-
ëèíèçìà - ôåìèíèçìà. Áûëè âûäåëåíû îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, òàêèå êàê
íåäîñòàòî÷íîñòü îáÿçàííîñòåé è èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, áû-
ëà âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïî óðîâíþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ìîòèâàöèè,
÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
è ïðîâîäèòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ñàìîóáèéñòâà.
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