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Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ âî âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÏË) âîçìîæíî çà ñ÷åò ïðîôèëèçà-
öèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîãðàìì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîñëåä-
íåå ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå ïîíèìàíèå âêëàäà ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê ìèíè-
ìóì â òå èëè èíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøàþùèå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíûõ. Íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïðèñòàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëèö, ñîâåð-
øèâøèõ ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî â
ñòàöèîíàðàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ äàííûé âèä ëå÷åíèÿ, êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 10%.

Èññëåäîâàíèå íàâûêîâ óçíàâàíèÿ ýìîöèé ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ,
ïîäòâåðäèëî, ÷òî îíè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ýìîöèîíàëüíûì ñòèìóëàì ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëèöàìè, ñîâåðøèâøèìè àãðåññèâíî-íàñèëüñòâåííûå ÎÎÄ íåñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.
Ïðè èçó÷åíèè ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé (ïåäîôèëèÿ) íå áûëî
âûÿâëåíî äåôèöèòàðíîñòè â èäåíòèôèêàöèè äåòñêèõ ýìîöèé. Îäíàêî îíè äîñòîâåðíî
ìåíåå òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàëè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé âûáîðêîé [6]. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáùàÿ äåôèöèòàðíîñòü
â óçíàâàíèè ýìîöèé ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ, ñâÿçàíà ñïîñîáíîñòüþ ê
ýìïàòèè. Õîòÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíåå íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïåðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíîé èí-
ôîðìàöèè, ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö ñ äåâèàíòíûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äåôåêòíîñòü èìåííî óçíàâàíèÿ ýìîöèé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ìíî-
ãîîáðàçèå ôåíîìåíîâ îøèáî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè ñîñòîÿíèÿ æåðòâ ñåêñó-
àëüíûõ ïðåñòóïëåíèé ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è áåç òàêîâûõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ñîçäàíèå íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà è åãî ñîñòàâëÿþùåé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ñ äèôôåðåíöèàöèåé ñòèìóëü-
íîãî ìàòåðèàëà, êàê ïî âîçðàñòíîìó, òàê è ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêàì.

2. Âûäåëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé â íîðìàòèâíîé âûáîðêå ó ëèö,
ñ ïðîñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì è áåç ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ó ëèö ñîâåðøèâøèõ
ñåêñóàëüíîå ÎÎÄ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 21 ìóæ÷èíà, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè â Îðëîâñêîé ÏÁÑÒÈÍ, ñîâåðøèâøèå ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ, ñ äèàãíîçîì ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè � 9 ÷åëîâåê, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè � 9 ÷åëîâåê, ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè � 2 ÷åëîâåêà, ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, îáóñëîâëåííîå ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà � 1 ÷åëîâåê. Èç íèõ ëèö, ñîâåðøèâ-
øèõ íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèå æåíùèí, áûëî 12
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÷åëîâåê, ëèö ñîâåðøèâøèõ íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøå-
íèå äåòåé � 7 ÷åëîâåê, äåâî÷åê � 6 ÷åëîâåê, ìàëü÷èêîâ � 1.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 27 ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ ïðîñîöèàëüíûì ïîâåäåíè-
åì. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 48 ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü è èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà Í. Õîëëà, à òàêæå ìåòîäèêè íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé (Áóëûãèíà
Â.Ã., Ìàêóðèí À.À., 2009).

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö, ñîâåð-
øèâøèõ ñåêñóàëüíîå ÎÎÄ, ñóùåñòâóþò ÿâíûå òðóäíîñòè â ðàñïîçíàâàíèè âûðàæåíèÿ
ýìîöèé âçðîñëûìè ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îøèáîê áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî ïðè èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé ëþáâè, íåíàâèñòè, ãíåâà, ïå÷àëè.

Ïðè ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèé ó âçðîñëûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà ôàêòîðû ñîäåðæàò ðàç-
íîìîäàëüíûå ýìîöèè, ñðåäè êîòîðûõ ïîâòîðÿþòñÿ ãîðäîñòü è ñòðàõ, ãíåâ è íåíàâèñòü.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåïðàâèëüíîì îòíåñåíèè ÷åðò, êîòîðûìè äîëæåí îáëà-
äàòü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà.

Ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóþòñÿ òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè èëè òîëüêî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïðè ýòîì îðãàíèçóþòñÿ ïàðû, îòëè÷íûå îò òåõ
÷òî íàáëþäàåòñÿ â íîðìå.

Äëÿ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ, òàêèå ýìîöèè, êàê ïå÷àëü, íåíàâèñòü,
ñòðàõ, ñòûä ïðè âîñïðèÿòèè æåíùèí îïðåäåëÿþòñÿ êàê íàèáîëåå çíà÷èìûìè è ïðè
ýòîì íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóþòñÿ. Ñëåäóþùèì âàæíûì ôàêòîðîì ïðè óçíàâàíèè
ýìîöèé æåíùèí äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿåòñÿ ðàäîñòü è ëþáîâü, ïðè ýòîì, ëþáîâü
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå óçíàâàåìîé (ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðóåìîé) ýìîöèåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ìóæñêîé ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè
êàê ñî÷åòàíèå îòâåðæåíèÿ ôåìèíèííîñòè (è æåíùèí êàê åå âîïëîùåíèÿ) è ñíèæåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè è ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè ñ äðóãèìè (Ìèõàéëîâà Î.Þ., Ìåíåäæ-
ðèöêàÿ Þ.À.). Ìóæñêèå íîðìû ïîëà âûíóæäàþò ëèö ìóæñêîãî ïîëà íà ðàííåì ýòàïå
îíòîãåíåàçà îòêëîíÿòü êàê ¾æåíñêèé¿ øèðîêèé äèàïàçîí õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè: íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îïàñåíèÿ,
áåñïîìîùíîñòè, óÿçâèìîñòè. Îòêëîíåíèå ýòèõ ýìîöèé è èíòåíñèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âîîáùå îïðåäåëÿåò îòíîñèòåëüíóþ îáåäíåííîñòü èõ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.
Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ïîòîìó ÷òî èíòèìíîå îáùåíèå èìååò òåíäåíöèþ âûçûâàòü òîëüêî èíòåíñèâíûå ýìîöè-
îíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ îíè áîÿòñÿ è îòêëîíÿþò.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå çàäà÷è â îòíîøåíèè ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ñåêñóàëüíûå ÎÎÄ, ñ ó÷¼òîì âûÿâëåííûõ ¾äåôåêòîâ¿ â ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèé ó ëèö
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ñ èõ ãåíäåðíîé äèôôåðåíöèàöèåé ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü èì òðåíèíã ïî óïðàâëåíèþ ãíåâîì ¾Ñîâëàäàíèå ñ ãíåâîì¿. Öåëüþ òðåíèíãîâ
ïî óïðàâëåíèþ ãíåâîì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè èëè
ãíåâà ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèé, êîíòðîëþ íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè, óïðàâëåíèþ èìè, ñïîñî-
áàì èçáåãàíèÿ îáîñòðÿþùèõñÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé.
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