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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïåðåä ÷åëîâåêîì îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà óòðàòû è ïîèñêà ñîá-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Ðàçìûøëåíèÿ íàä âîïðîñàìè ¾Êòî ÿ?¿, ¾Êàêîé ÿ?¿, ¾Êóäà
ÿ èäó?¿ ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåèçáåæíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà ðàçëè÷-
íûõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ � ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, ëè÷íîñòíîì � è
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ, ÷óâñòâà âíóòðåííåé
óñòîé÷èâîñòè è öåëîñòíîñòè. Ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ è íà ïðîöåññå âõîæäåíèÿ äåòåé
â ìèð âçðîñëûõ, ïðèñâîåíèè èìè óñòàíîâîê, íîðì è íðàâñòâåííûõ ýòàëîíîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé.

Â ïðàêòèêå âàðèàòèâíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîáëåìíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ
î ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíûõ çíàíèé î ñàìîì ñåáå (ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè) äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, åñòü èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà íà-
ëè÷èå ó ðåáåíêà âîçìîæíîñòåé óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îöåíèâàòü ñåáÿ êàê äåé-
ñòâóþùåãî è ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà è íà îñíîâå ýòîãî îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿöèþ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ (Ë. È. Áîæîâè÷, È. Ë. Äèìèòðîâ, Ì. È. Ëèñèíà, Â. Ã. Ìàðàëîâ, È. È. ×åñ-
íîêîâà, Ä. Á. Ýëüêîíèí è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé, à òàê-
æå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ íà îñíîâå ïðîâåäåííîé äèàãíî-
ñòèêè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, îðèåíòèðîâàííîé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåòè â âîçðàñòå 6-7 ëåò, èìåþùèå ñõîäíûé äè-
àãíîç (êîñîãëàçèå è àìáëèîïèÿ) è îñòðîòó çðåíèÿ (â ïðåäåëàõ îò 0,8 äî 0,2 íà ëó÷øå
âèäÿùåì ãëàçó). Âñå äåòè ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìîé
â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè, íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè
è ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:
ñàìîïîçíàíèå (ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñåáÿ ñóáúåêòîì ïðàêòè÷åñêîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè); ñàìîñîçíàíèå (îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ñóùåñòâóþùèõ
îòíîøåíèé, è, èñõîäÿ èç ýòîãî, ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé). Èñõîäÿ èç ýòîãî
äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ êîñî-
ãëàçèåì è àìáëèîïèåé âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîèõ îðãàíàõ ÷óâñòâ è èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà¿ (Å.Â. Ñåëåçíåâà), ¾Ñâîåîáðàçèå ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ
îïîçíàíèÿ ïðåäìåòîâ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ¿ (Å.Â. Ñåëåçíåâà), ¾Êòî
ÿ?¿ (Ì. Êóí, Ò. Ìàê-Ïàðòëàíä), ¾Íàðèñóé ñåáÿ¿ (À.Ì. Ïðèõîæàí, Ç. Âàñèëÿóñêàéòå),
¾ß â ïðîøëîì è ß â áóäóùåì¿ (È.Â. Èâàíîâà).
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Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Äåòè ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå èìåþò äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ è ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
âíåøíèõ ïðèçíàêàõ, ñòðîåíèè ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, íå îñîçíàþò èõ êàê îðãàíû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ïðîöåññ ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è îðèåíòèðîâêó â íåì.
Èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè àíàëèçàòîðîâ íå ïîäêðåïëåíû
êîíêðåòíûì ÷óâñòâåííûì îïûòîì èç-çà ñëàáî ðàçâèòûõ ñïîñîáíîñòåé èñïîëüçîâàòü îð-
ãàíû ÷óâñòâ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Â ñèëó ýòîãî îíè ñ òðóäîì ïðèâîäÿò ïðèìåðû, èë-
ëþñòðèðóþùèå ôóíêöèþ îðãàíà. Â îñíîâíîì ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü îðãàíà ñâÿ-
çûâàþò ñ ïðîöåññîì îáùåíèÿ, èãðîé, òðóäîì è áûòîì. Îêàçàëîñü, ÷òî äîøêîëüíèêè ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ íåäîñòàòî÷íî îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíûõ ÷àñòÿõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,
ïîñêîëüêó â óñëîâèÿ ñïîíòàííîãî ðàçâèòèÿ òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ î÷åíü
ìåäëåííî. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñî ñâîèìè îðãàíàìè
÷óâñòâ, ÷òî ïîçâîëèò äîøêîëüíèêàì îñîçíàòü èõ â êà÷åñòâå ñâîèõ ¾îðóäèé ïîçíàíèÿ¿.

Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äâå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè � ðàçâèòèå äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è îñîçíàííîñòè, ñâÿçàííûõ, ïðåæäå
âñåãî, ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà, è ðàçâèòèå öåëîñòíîñòè, îñíîâàííîé ãëàâíûì îáðàçîì íà
ïðèíÿòèè ñåáÿ è íåïðîòèâîðå÷èâîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Â ñîäåðæàíèè èäåíòè÷íîñòè
ìîæíî âûäåëèòü ñóáúåêòèâíûå êàòåãîðèè, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ñâîåé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, è îáúåêòèâíûå êàòåãîðèè, çàäàííûå ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì,
îòíîñÿùèåñÿ ê îáúåêòèâíî îïðåäåëåííûì ñòàòóñàì è êëàññàì. Îáúåêòèâíî çàäàííûå êà-
òåãîðèè ñòðóêòóðèðóþò ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè èäåíòè÷íîñòè è ïîçâîëÿþò ñîîòíåñòè
ëè÷íûå ïàðàìåòðû ñ êðèòåðèÿìè è íîðìàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äàííîì îáùåñòâå.

Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îáðàçíûé ïëàí èäåíòè÷íîñòè áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàí, ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðáàëüíûì, íî ìåíåå öåëîñòåí, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò
äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðîòèâîðå÷èâûõ êàòåãîðèé, ÷òî îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÷óâ-
ñòâåííîãî îïûòà. Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà öåëîñòíîñòü è
ïîëíîòó ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì äåòåé ê ñå-
áå, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåðàñ÷ëåíåííîãî, íî íåïðîòèâîðå÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå,
íàïîëíåííîãî ïîëîæèòåëüíûìè (â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé) èëè îòðèöà-
òåëüíûìè (ïðè îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ) êà÷åñòâàìè è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ò.å. ðàñøèðåíèå îòðåçêà âðåìåíè, â êîòîðîì ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåò ðåáåíîê, îöåíêà àäåêâàòíîñòè ñâîåé ðîëè, ñâîèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé òàê-
æå äîêàçûâàåò, ÷òî îáøåé òåíäåíöèåé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
åå îñîçíàííîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå âî âðåìåíè è öåëîñòíîñòü ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ïðè îäíîâðåìåííîé åå äèôôåðåíöèàöèè. Îäíàêî ðàçâèòèå ýòîé
òåíäåíöèè âî âðåìåíè èäåò ìåäëåííåå, ÷åì ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçîâàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Èç âûøåñêàçàííîãî
ñëåäóåò, ÷òî äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è îêðó-
æàþùåì ìèðå.

Ëèòåðàòóðà
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