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Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà â ïåðèîä ïîäãîòîâêè åãî
ê øêîëå, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ýìîöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
æèçíè äåòåé, ïîìîãàÿ âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü è ðåàãèðîâàòü íà íåå. ×óâñòâà
ãîñïîäñòâóþò íàä âñåìè ñòîðîíàìè æèçíè äîøêîëüíèêà, ïðèäàâàÿ èì îñîáóþ îêðàñêó
è âûðàçèòåëüíîñòü, ïîýòîìó ýìîöèè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò, ëåãêî ïðî÷èòûâàþòñÿ íà
ëèöå, â ïîçàõ, æåñòàõ, âî âñåì ïîâåäåíèè.

Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé äàâ-
íî ïðèçâàíû ïñèõîëîãàìè âàæíîé ïðîáëåìîé. Èìåííî ýìîöèè îáúåäèíÿþò ðåáåíêà ñ åãî
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ÷åðåç ýìîöèè ðåáåíîê îáðåòàåò îïîðó äëÿ ñâîåé áèîëîãèè, â
ýìîöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèìáèîç îðãàíè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî. Ñîâðåìåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíîñòü ñêàçûâàåòñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê ñâûêñÿ ñ ñîñòîÿíèåì óíûíèÿ, åñëè îí ïîñòîÿííî ðàññòðîåí
èëè ïîäàâëåí, îí áóäåò íå àêòèâåí è íå ëþáîçíàòåëåí.

Òðóäíîñòè â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èñïûòûâàþò è äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâè-
òèåì ðå÷è. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è íåäîðàçâè-
òèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé ñâîè êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè, êîìïåíñè-
ðóþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âðåìåííûõ, ëå÷åáíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü
áîëüøîå âíèìàíèå óìåíèþ äåòåé óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåñêàçàííîå, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü
ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå íà
óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðå÷è â óñëî-
âèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íà-
ó÷èòü äåòåé îñîçíàâàòü è âåðáàëüíî ïåðåäàâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
ïîíèìàòü ýìîöèè îêðóæàþùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ôîðìèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, óìåíèå èõ ðàçëè÷àòü è ïîíè-
ìàòü; îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ äåòåé, ïîçíàêîìèòü ñî ñëîâàìè, îáîçíà÷àþùèìè ðàç-
ëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ; ðàçâèâàòü óìåíèå íàçûâàòü è âåðáàëüíî îïèñûâàòü
ñîáñòâåííîå è ÷óæîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç åãî íàçûâàíèå, îïèñàíèå; ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ó äåòåé óìåíèå âûðàæàòü ìèìèêîé, æåñòàìè, ïàíòîìèìèêîé ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ.

Ðàáîòà ïî êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäèëàñü íà èíäè-
âèäóàëüíûõ è ïîäãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, íå ðåæå 2 ðàç â íåäåëþ, è ñòðîèëàñü ïîýòàïíî:
ïîäãîòîâèòåëüíûé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíûé.
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Ïåðâûé ýòàï � ïîäãîòîâèòåëüíûé � áûë íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, óìåíèå èõ ðàçëè÷àòü è ïîíèìàòü. Ðàáîòà íà íåì
ñòðîèëàñü ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîãèìíàñòèêè: ýòþäû è èãðû, è âêëþ÷àåò 6 çà-
íÿòèé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîäãðóïïîâîé ôîðìå. Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñîñòîÿëà èç
÷åòûðåõ çâåíüåâ èëè ôàç.

1 ôàçà � ìèìè÷åñêèå è ïàíòîìèìè÷åñêèå ýòþäû. Öåëü: âûðàçèòåëüíîå èçîáðàæå-
íèå îòäåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì òåëåñíîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî äîâîëüñòâà è íåäîâîëüñòâà. Ìîäåëè âûðàæåíèÿ îñíîâíûõ ýìîöèé (ðàäîñòü,
óäèâëåíèå, èíòåðåñ, ãíåâ è äð.) è íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî îêðàøåííûõ ÷óâñòâ (ãîðäîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü, óâåðåííîñòü è äð.). Äåòè çíàêîìèëèñü ñ ýëåìåíòàìè âûðàçèòåëüíûõ äâè-
æåíèé: ìèìèêîé, æåñòîì, ïîçîé, òîé èëè èíîé ïîõîäêîé.

2 ôàçà � ýòþäû è èãðû íà âûðàæåíèå îòäåëüíûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà è ýìîöèé. Öåëü:
âûðàçèòåëüíîå èçîáðàæåíèå ÷óâñòâ, ïîðîæäàåìûõ ñîöèàëüíîé ñðåäîé (æàäíîñòü, äîá-
ðîòà, ÷åñòíîñòü è ò.ï.), èõ ìîðàëüíàÿ îöåíêà. Ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïåðñîíàæåé ñ òåìè èëè
èíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèé âíèìàíèå äåòåé ïðèâëåêàëîñü êî
âñåì êîìïîíåíòàì âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé îäíîâðåìåííî.

3 ôàçà � ýòþäû è èãðû, èìåþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Èñïîëüçî-
âàëèñü ìèìè÷åñêèå è ïàíòîìèìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé äëÿ ïðåäåëüíî åñòåñòâåííîãî
âîïëîùåíèÿ â çàäàííûé îáðàç. Öåëü: êîððåêöèÿ íàñòðîåíèÿ è îòäåëüíûõ ÷åðò õàðàêòå-
ðà ðåáåíêà, òðåíèíã ìîäåëèðîâàííûõ ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé.

4 ôàçà � ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà. Öåëü: ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, âíóøåíèå æåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ÷åðò õàðàêòåðà.

Âòîðîé ýòàï � îñíîâíîé. Öåëü ýòîãî ýòàïà: îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñà äåòåé, ïî-
çíàêîìèòü ñî ñëîâàìè, îáîçíà÷àþùèìè ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ; ðàçâèâàòü
óìåíèÿ íàçûâàòü è âåðáàëüíî îïèñûâàòü ñîáñòâåííîå è ÷óæîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åðåç åãî íàçûâàíèå, îïèñàíèå; ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå âûðàæàòü ìèìèêîé, æå-
ñòàìè, ïàíòîìèìèêîé ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ; çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, óìåíèå èõ ðàçëè÷àòü è ïîíèìàòü. Ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ
19 çàíÿòèé, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îáîãàùàëîñü çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ íå òîëüêî ýëåìåíòîâ
ïñèõîãèìíàñòèêè, íî è ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ðå÷åâûõ óïðàæíåíèé, ïîäâèæíûõ è
äèäàêòè÷åñêèõ èãð, ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé è ýòþäîâ.

È, íàêîíåö, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå çàêðåïëÿëèñü óìåíèÿ ðàçëè÷àòü è ïîíèìàòü
ñîáñòâåííûå è ÷óæèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîäãðóïïîâîé
ôîðìå (6 çàíÿòèé) ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîãèìíàñòèêè.

Äàííûå ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, ñôîðìèðîâàëèñü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, óìåíèÿ èõ ðàçëè÷àòü è ïîíèìàòü, îáîãàòèëñÿ
ñëîâàðíûé çàïàñ äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàëîñü óìåíèå íàçûâàòü, âåðáàëüíî îïèñûâàòü,
âûðàæàòü ìèìèêîé, æåñòàìè, ïàíòîìèìèêîé ñîáñòâåííûå è ÷óæèå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ÷òî áûëî äîêàçàíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
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