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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ðîñò ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Äàííûå ðàññòðîéñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ òåìïîì
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé, ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé [2], àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ìîëîä¼æè [5], ñ âîçíèêíîâåíèåì íà ýòîé ïî÷âå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ñëåäñòâèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ äàííûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðåâàëèðóþùè-
ìè ñðåäè âñåõ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñîãëàñíî êîòîðûì èõ ÷àñòîòà êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 60% ñðåäè íàñåëåíèÿ
â öåëîì [4] è 40�68% ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê ïåäèàòðàì [1].

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èñõîäèò ñêîðåå èç áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåæåëè èç ñîöèàëüíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ [7]. Îä-
íàêî íåìàëóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò èíòåðïåð-
ñîíàëüíûå (ìåæëè÷íîñòíûå) îòíîøåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöèàëü-
íîé ñåòè èíäèâèäà. Íåäîñòàòî÷íîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ñî ñòîðîíû ñåìüè, ðîä-
ñòâåííèêîâ, ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, äðóçåé, ñîñåäåé) ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà, ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èñàåâ Ä. Í. îïèñûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ êàê îñíîâíîé ôàêòîð
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íåáëàãîïðèÿòíîå ïñèõîñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå êàê
ÿâëåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóþùåå âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [2].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íåäîñòàòî÷íî òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ñîöèàëüíûõ ñåòåé (ðàçìåð ñîöèàëüíîé ñåòè,
÷èñëî è êà÷åñòâî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîëè÷åñòâî äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé) ïîäðîñò-
êîâ, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ôóíäàìåíòîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, êîòîðûå îñíîâûâà-
þòñÿ íà îáùèõ èíòåðåñàõ, ñõîæåñòè ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, íà óðîâíå ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â öåëîì [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ñîöèàëüíûå ñåòè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé õàðàêòåðèçó-
þòñÿ èõ îòíîñèòåëüíî ìàëûì ðàçìåðîì è áîëåå ñëàáûìè ñâÿçÿìè âíóòðè ñîöèàëüíîé
ñåòè.
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2. Óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé â öåëîì áóäåò íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, íå èìåþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

· Òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ).

· Ýìïèðè÷åñêèå (îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè F-SOZU-22 (G.Sommer, T.Fydrich
(àäàïòèðîâàí À. Á. Õîëìîãîðîâîé ñ ñîòðóäí.); îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ñåòè (ìîäèôèöè-
ðîâàí Î. Þ. Êàçüìèíîé); îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(Simptom Check List-90-Revised � SCL-90-R); îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèé
òðåâîãè¿ (Àâòîð Äæ. Òåéëîð, àäàïòèðîâàí Ò. À. Íåì÷èíûì).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêîé áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ - ó÷àùèõ-
ñÿ øêîë ãîðîäà Êàëèíèíãðàäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè â âîçðàñòå
13-15 ëåò. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè:

1. Ñîìàòèçàöèÿ ïîäðîñòêîâ èìååò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì äåïðåññèè è òðå-
âîæíîñòè (p≤0,01). Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî ñîìàòèçàöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ìàðêåðîâ
äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

2. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðà-
öèè ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïîäðîñòêè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îãðàíèâàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èìè
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

3. Ïîäðîñòêè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâ-
íåì ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

4. Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé (0, 1, 2) â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé
ñåòè, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.
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