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Ïîíÿòèå ¾ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ¿ ïîÿâèëîñü â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå îêîëî 20 ëåò íàçàä, íî èñïîëüçîâàòüñÿ øèðîêî ñòàëî íåäàâíî, â ïîñëåäíèå 5-6 ëåò.
Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ èëè êîìïëàåíñ (èíîãäà êîìïëàéåíñ � îò àíã. compliance)
îçíà÷àåò ìåðó ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîì âñåì âðà÷åáíûì íàçíà÷åíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì,
ëîÿëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷åíèþ [2].

Òðàäèöèîííî â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìàòèêà êîìïëàåíñà èëè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷å-
íèþ íàõîäèòñÿ â ñôåðå èíòåðåñîâ âðà÷åé, ÷àùå ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñîîòâåòñòâåííî
ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ïðåäëàãàþòñÿ ÷àùå äèäàêòè÷åñêèå, ãäå ó÷èòåëåì
è íàñòàâíèêîì ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ âðà÷, òðåáîâàíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî áåñïðåêîñëîâ-
íî âûïîëíÿòü, íî êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå
¾ðåáåíêà-ïàöèåíòà¿. Íåñëó÷àéíî â íàøåì îáùåñòâå íàèáîëåå ïîïóëÿðíà êàê ñðåäè âðà-
÷åé, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è áîëüíîãî
[4].

×èñòî ìåäèöèíñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ñîìàòè÷åñêè
áîëüíûõ íå ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïàöèåíòà êðîìå êàê îáó÷àþùèìè ìåòîäà-
ìè (¾øêîëû áîëüíûõ¿, ¾ãðóïïû âñòðå÷¿ - îïèñàíèþ è îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîñâÿùåíû äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ Êàóëèíîé Å.Ì., 2011; Ë.Þ. Áèðþêîâîé, 2009; Êó÷åð Å.Î., 2009; Ôèð-
ñîâà È.Â., 2009; Ìèòðîôàíîâîé È.Ñ., 2008; Öàãàðåøâèëè Å.Â., 2006; ×åðíåíêîâîé Å.À.,
2006; Äàâûäîâà Ñ.Â., 2004; Êîíðàäè À.Î., Ïîëóíè÷åâà Å.Â., 2004; Ãîðáóíîâà Â.Ì., 2002;
Mengden T., Chamontin B. et all, 2000; Pad�eld P., 2002; Ashida T., Sugigama T., Okuno
S. et all, 2000 è äð.). Ñîõðàíÿÿ çà âðà÷îì ðåøàþùóþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ñèòó-
àöèè áîëåçíè, àâòîðû ïðåäëàãàþò äàòü ïàöèåíòó èíñòðóìåíò êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé
áîëåçíè, ÷òî äîëæíî ïîâûñèòü åãî àâòîíîìíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

Òðàíñïîíèðóÿ âûøåñêàçàííîå â îáëàñòü ïñèõîëîãèè, è åå ïðåäìåòà, îòìåòèì, ÷òî
ðå÷ü èäåò î ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïàöèåíòîì (è/èëè åãî îêðóæåíèåì) â ñèòóàöèè áîëåç-
íè, î åãî ëè÷íîì âûáîðå. Â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé
êîíöåïòóàëüíûé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ îïèñàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ñòðàòå-
ãèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êîãíèòèâíî-ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ëè÷íîãî âûáîðà.

Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîé, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé, ïëîõî êîí-
òðîëèðóåìîé è íåîïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, òî íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ñî çíà÷èòåëüíîé
îïîðîé íà èððàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ �
ðàáîòû Ä. Êàíåìàíà, Ï. Ñëîâèêà, À. Òâåðñêè, à òàêæå ðàáîòû Ò.Â. Êîðíèëîâîé è Ã.Í.
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Ñîëíöåâîé ïî èññëåäîâàíèþ ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê ðèñêó â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ. À òàêæå ðàáîòû Ò.Î. Ãîðäååâîé, Î.Å. Äåðãà÷åâîé, Ë.ß. Äîðôìàíà, Ä.À. Ëåîíòüåâà
è äð., ïîñâÿùåííûå ðîëè àâòîíîìèè è ñàìîäåòåðìèíàöèè â ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà [1; 3]. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëåííûå Î.Å. Äåðãà÷åâîé ñ ñîàâòîðàìè (2002) ñòðàòåãèè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ: àâòîíîìíîñòü (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ), âíåøíèé
êîíòðîëü (äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè äðóãèì ëþäÿì) è áåçëè÷íîñòü (îòêàç îò ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ), è âûäåëåííûå Å.Þ. Ìàíäðèêîâîé (2006) òðè âèäà ëè÷íîñòíîãî âûáîðà
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ: ðåàêòèâíûé âûáîð, àêòèâíûé âûáîð íåèçìåííîñòè, àêòèâíûé
âûáîð íåèçâåñòíîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå êîãíèòèâíî-ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî íà-
øåìó ìíåíèþ íàéäóò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå íà êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, êàê ñòðàòåãèè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè, à èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà
ïñèõîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ê ëå÷åíèþ (íîíêîìïëàåíñà), ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü, ïðîãíîçèðîâàòü è ïðåäó-
ïðåæäàòü åãî ïðîÿâëåíèÿ.
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