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¾Ñî-áûòèéíàÿ îáùíîñòü¿, â ïîíèìàíèè Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñî-
áûé òèï âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, îïðåäåëÿþùèéñÿ, ïðåæäå âñåãî, îòíîøåíèÿìè åå
ó÷àñòíèêîâ [4]. ¾Ñî-áûòèéíîñòü¿ � íå ïðîñòî ôîðìàëüíàÿ èëè ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü, íî
� åäèíåíèå, äóõîâíàÿ ñëèÿííîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ðåáåíêó èëè âçðîñëîìó ïåðåõîäèòü îò
îòîæäåñòâëåííîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òâîð÷åñêîìó îñâîåíèþ ìèðà, ê ¾ñàìî-áûòíîñòè¿.
Îíà èìååò äâà îñíîâàíèÿ, íåîòäåëèìûõ äðóã îò äðóãà: öåííîñòíî-ñìûñëîâîå è öåëåâîå,
èëè äåÿòåëüíîñòíîå. Îïûò ¾ñî-áûòèÿ¿ îñîáåííî âàæåí â äåòñòâå � êàê â íîðìå, òàê è
(âîçìîæíî, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè) â ñëó÷àå ¾îñîáîãî¿, àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Ðîñòîâñêèé-íà-Äîíó öåíòð ïîìîùè ñåìüÿì ñ îñîáûìè äåòüìè ¾Ñîäåéñòâèå¿ ñóùå-
ñòâóåò óæå áîëåå ïÿòè ëåò. Åãî äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ
ïðîáëåìû â òåõ èëè èíûõ ñôåðàõ ðàçâèòèÿ. Õîòÿ íàøèìè ïîäîïå÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ðå-
áÿòà ñ ñàìûìè ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè: ñèíäðîì Äàóíà, ñèíäðîì Ðåòà, ÄÖÏ è ò.ä., -
èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ñîñòàâèëè äåòè ñ ðàññòðîéñòâàìè
àóòèñòè÷åñêîãî òèïà. Ñâîèìè ãëàâíûìè çàäà÷àìè ñïåöèàëèñòû öåíòðà âèäÿò ïîìîùü
ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â óñòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæàíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðåõ ôîðìàõ:
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, à òàêæå ñóááîòíèå ¾ïðàçäíèêè¿ - îðãàíèçàöèÿ
äîñóãà ¾îñîáûõ¿ äåòåé âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè [2].

Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ � ýòî òîò ¾ìîñòèê¿, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîìî÷ü ðåáåíêó ïåðåéòè
îò âîñïðèÿòèÿ ìèðà êàê âðàæäåáíîé ñðåäû ê åãî àêòèâíîìó îñâîåíèþ, ïðèíîñÿùåìó
óäîâîëüñòâèå. Ðåáÿòà ó÷àòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñîáëþäàòü ïðàâèëà â èãðå
è â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, î÷åðåäíîñòü èëè ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé), îñâàèâàþò
ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ôîðìû îñâîåíèÿ ìèðà àóòè÷íûìè äåòüìè ñ òðóäîì çàäàþòñÿ ¾èçâíå¿,
ñòåïåíü èõ ðàçíîîáðàçèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèìè ìîòèâàìè è ïîáóæäåíèÿìè [1, 3].
Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ýòè ôîðìû ìîãóò îãðàíè÷èâàòüñÿ íåñêîëü-
êèìè âèäàìè àóòîñòèìóëÿöèè, ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé, ýõîëàëèÿìè è ò.ï. Çàäà÷à êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè â ýòîì ñëó÷àå, â ñàìîì îáùåì ñìûñëå, � ðàñøèðèòü ãðàíèöû
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè, îáëåã÷èòü ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîãî îïûòà � ïî-
çèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî - è îïûòà äðóãèõ ëþäåé.

¾Ñî-áûòèéíàÿ îáùíîñòü¿ ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåãðèðîâàòü èíòåðåñû ðå-
áåíêà è âçðîñëîãî, âûñòðîèòü îáùåå ïðîñòðàíñòâî ñìûñëîâ è äåéñòâèé: ñíà÷àëà âî âíåø-
íåì ïëàíå, êîãäà ïåäàãîãîì îðãàíèçóþòñÿ ïðåäìåòíîå ïîëå è âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü çàíÿòèé, çàòåì � âî âíóòðåííåì, êîãäà ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â îáùóþ èãðó, òàíåö,
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òâîð÷åñòâî. Âàæíîé è ïîêàçàòåëüíîé ñòóïåíüþ ðàçâèòèÿ çäåñü ñòàíîâèòñÿ ïåðåõîä îò
ñîâìåñòíî-èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê ñîâìåñòíî-âçàèìîäåéñòâóþùåé.

Ïåðåæèâàíèå ¾ñî-áûòèéíîñòè¿ âîçìîæíî â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ó÷àñòâóþò õîòÿ
áû äâà ÷åëîâåêà. Îäíàêî íàêîïëåííûé îïûò ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ¾Ñîäåéñòâèÿ¿ ïîç-
âîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî ôîðì ãðóïïîâîé ðàáîòû, â êîòîðûõ ñïëî÷åíèå è âêëþ÷åíèå
â îáùåå ïðîñòðàíñòâî ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå ëåãêî è èíòåíñèâíî: ðó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü,
èíòåãðàöèîííûå òàíöû, ïîäâèæíûå èãðû.

Ïîä ðó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ â íàøåì êîíòåêñòå ïîíèìàþòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûå ìàñòåð-êëàññû, íà êîòîðûõ ðåáÿòà, ÷àùå âñåãî çà îäíèì áîëüøèì ñòîëîì, âìå-
ñòå ñîçäàþò íåêóþ îáùóþ ïîäåëêó, êàðòèíó, êîëëåêöèþ. Ýòî ìîãóò áûòü äåêîðàöèè
ê ñêàçî÷íîìó ñïåêòàêëþ, îäåæäà äëÿ áîëüøîé áóìàæíîé êóêëû èëè ñëåïëåííûé âñåé
ãðóïïîé íà óëèöå ñíåãîâèê. Ñóòü çàíÿòèÿ ïðîñòà: ñ îäíîé ñòîðîíû, êàæäûé èç ðåáÿò
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âíåñòè âêëàä â îáùåå äåëî, ñ äðóãîé � èíòåíñèâíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèì ðåáåíêîì (ïðîñòî ñîçäàòü ñâîé êóñî÷åê èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â îáñóæäåíèè è çàâåðøåíèè áîëüøîé ðàáîòû).

Èíòåãðàöèîííûå òàíöû èìåþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ïðîñòûå è íå òðåáóþùèå
áîëüøèõ óñèëèé ïî îñâîåíèþ äâèæåíèé, îíè èñïîëíÿþòñÿ â îáùåì êðóãó, õîðîâîäå
èëè ¾çìåéêå¿. Ñî÷åòàíèå ìóçûêè, òàêòèëüíîãî è çðèòåëüíîãî êîíòàêòà ïîçâîëÿþò äå-
òÿì äàæå ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè â ñîöèàëüíîé ñôåðå ëåãêî âñòóïèòü â ¾îáùíîñòü¿,
ðàçäåëèòü ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ ñ äðóãèìè. Èíòåãðàöèîííûå òàíöû ñëóæàò äîñòè-
æåíèþ ñðàçó íåñêîëüêèõ öåëåé: îáùåå ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è ìîòîðèêè, ïðåîäîëåíèå
ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è âêëþ÷åíèå â ãðóïïîâîé ïðîöåññ è ò.ä. Ðà-
çóìååòñÿ, â îáùèé êðóã ïðèãëàøàþòñÿ âñå, íî ïðè ýòîì ãëàâíûì ïðèíöèïîì ó÷àñòèÿ
îñòàåòñÿ äîáðîâîëüíîñòü.

Ïîäâèæíûå èãðû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûõ ïðàâèë. Â ñâîåé
ðàáîòå ìû ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåì ôîëüêëîðíûå èãðû, îòðàæàþùèå îïûò, íà-
êîïëåííûé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ âåêîâ. Èõ ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü èäåé è îáðàçîâ, ñ äðóãîé � âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü
èãðó â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è æåëàíèÿ âêëþ÷èòüñÿ â íåå ñàìèõ äåòåé. Áîëü-
øèíñòâî èãð ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñêàçêàìè-ðàñïåâêàìè, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé
êàíàë äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ äåòåé. Ïåðåæèâàíèå ¾ñî-áûòèéíîñòè¿
ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèÿ, êîãäà èãðîâàÿ öåëü è èãðîâûå
äåéñòâèÿ ôîðìèðóþò îáùíîñòü, çà÷àñòóþ ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ çà ïðåäåëû èãðû è â
äàëüíåéøåì îáëåã÷àþùóþ óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñîáëþäàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ïðèíöèï: ñïåðâà ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè ôîðìèðóåòñÿ îáùåå ïîëå äåÿòåëüíîñòè,
çàòåì, ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ èíòåðåñà, â íåãî âêëþ÷àþòñÿ äåòè � ïîíà÷àëó â ñîïðî-
âîæäåíèè âçðîñëîãî, çàòåì � ñàìîñòîÿòåëüíî è â îáùåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü ôîðìû àêòèâíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò â äàëüíåéøåì, ïåðå-
íîñÿñü â íîâûå ñèòóàöèè, ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíîé è
ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ¾ñî-áûòèéíîé îáùíîñòè¿ â
ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ¾îñîáûìè¿ äåòüìè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèé: ¾âçðîñëûé-ðåáåíîê¿, ¾ðåáåíîê-ðåáåíîê¿, ¾ðåáåíîê-ìèð¿.

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó êîíñóëüòàíòó öåíòðà "Ñîäåéñòâèå"Èííå Ñåðãååâíå Âî-
ëîäèíîé, à òàêæå ðóêîâîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì: Êèñåëåâîé Ìèëå, Ìàðóõîâîé Àíòîíèíå,
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