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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñóñòàâîâ ïî òèïó ýðîçèâíî-äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðòðèòà
íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñî ñëîæíûì àóòîèììóííûì ïàòîãåíåçîì, ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòîÿííûå ìó÷èòåëüíûå áîëè, äåôîðìàöèÿ, äåñòðóêöèÿ è íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ.

Íåïðåäñêàçóåìîñòü è èçìåí÷èâîñòü òå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà çàñòàâëÿåò ðåâ-
ìàòîëîãîâ ïðèçíàâàòü ýòèîëîãèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíîé èëè ãèïîòåòè÷åñêîé
[6]. Ãèïîòåçà ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì êàê êà-
óçàëüíîãî ôàêòîðà äîëãèå ãîäû âëàñòâîâàëà â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
[7], äåìîíñòðèðóÿ âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ïðîöåññà áîëåçíè [10]. Õîòÿ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âûçûâàåò ñïîðû, ïî ìíåíèþ À.Á. Ñìóëåâè÷à (2000) çíà÷èìàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì [1]. Íàèáîëåå ñîâðå-
ìåííûå ïðîñïåêòèâíûå, õîðîøî ðàçðàáîòàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîë-
æàþò ñâÿçûâàòü íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ïîñëåäóþùèìè ôèçè÷åñêèìè
èñõîäàìè çäîðîâüÿ, ïîääåðæèâàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîíöåïöèé [8].
Îòêðûòèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ñâÿçûâàþùèå èììóííûå ïðîöåññû ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, â îñîáåííîñòè îòêðûòèå ïðÿìûõ ïóòåé ìåæäó èììóííîé, ýíäîêðèííîé
è íåðâíîé òêàíÿìè [2; 5], èíòåãðàòèâíûå òåîðèè, ïðîñëåæèâàþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ñâÿçè äî êëåòîê è ãóìîðàëüíûõ ñèñòåì [3; 9], îáóñëîâèëè íîâûé âèòîê èíòåðåñà ê ïñè-
õîãåííîé ýòèîëîãèè ÐÀ [4].

Ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è âðà÷îì-
èíòåðíèñòîì (ðåâìàòîëîãîì) íà áàçå îòäåëà ïî èçó÷åíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À.Á. Ñìó-
ëåâè÷à â Êëèíè÷åñêîì Öåíòðå ÏÌÃÌÓ èì. Ñå÷åíîâà. Íà äàííûé ìîìåíò îáñëåäîâàíû
50 ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Íàáëþäàåòñÿ íåîäíîðîäíîñòü âíóòðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
ïî ïðèçíàêó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå òèïû ïîâåäåíèÿ â
áîëåçíè, èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îïðîñíèêè è ìåòîäèêè: îïðîñíèêè TCI-125, Big 5,
TEMPS-A (àäàïòàöèÿ) äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà, îïðîñíèê
Life Style Index äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, Øêàëà áîëè MPQÌàê-Ãèëëà
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêè áîëåâîãî îïûòà, ËÎÁÈ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, BPAQ äëÿ èññëåäîâàíèÿ àãðåññèè, Øêàëà äåïðåññèè BDI Áåêà, ìåòîäè-
êà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé: êîñâåííîå
(íåâåðáàëüíîå) èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
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ê òåëó, áîëüíîìó îðãàíó, çäîðîâüþ, áîëåçíè, ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿ - ïðîåê-
òèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, îáðàçà
òåëà. Ñ êàæäûì èç ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ ñ öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êîíòàêòà ïàöèåíòîâ, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, õàðàêòåðà
ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, àôôåêòèâíîé ñôåðû è ðåãóëÿöèè ýìîöèé.

Âûÿâëåíû 2 ïðîòèâîïîëîæíûõ ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ â áîëåçíè. Ïåðâûé ïàòòåðí �
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûé (65% ïàöèåíòîâ) - õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåâàþùèì ïî-
âåäåíèåì â áîëåçíè. Âòîðîé ïàòòåðí (35% ïàöèåíòîâ) - ïîâåäåíèå ïî òèïó ïîä÷èíåíèÿ
áîëåçíè ñ èçâëå÷åíèåì âòîðè÷íîé âûãîäû èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì íåâîçìîæíî
óñòàíîâèòü ñâÿçü ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà íè ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, íè ñ òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, íè ñ íàëè÷èåì ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, íè ñ âîçðàñòîì
è ïîëîì ïàöèåíòîâ. Îäíàêî îòíîøåíèå ê áîëåçíè è ïîâåäåíèå â áîëåçíè â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëàâëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ. Ïðè èçó÷åíèè
ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, ðàçäåë¼ííûõ íà îñíîâå îáñóæäàåìîãî ïðèçíàêà, âûäåëÿþòñÿ
êàê îáùèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ñâîéñòâåííûå ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï, òàê è õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ â êàæäîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï, êàê ìåæäó ñîáîé, òàê
è â ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

***
Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

äåòåðìèíàíò, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ñèìïòîìàòèêó ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà. Ïîä÷¼ðêèâàåòñÿ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ó÷¼òà ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè åãî ñîñòîÿíèÿ è èçìåðåíèè êà÷åñòâà
æèçíè.
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