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Êàê óêàçûâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè ëþáûå íàðóøåíèÿ (äèñôóíêöèè èëè ïðîñòî ðåç-
êèå èçìåíåíèÿ) ñåìåéíîé ñèñòåìû íåèçìåííî îòðàæàþòñÿ íà ðåáåíêå [1]. Îäíîé èç ðåàê-
öèè äåòåé íà òàêèå èçìåíåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Àêòóàëü-
íîñòü âîïðîñîâ ïñèõîñîìàòèçàöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè: 40-68 %
(ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ) çàáîëåâàíèé äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè (Á.Ô.
Ëîìîâ, À.Â. Ïåòðîâñêèé), ìîäåëü ¾ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñåìüè¿ Ñ.Ìèíóõèíà è ÷åòûðåõ-
àñïåêòíàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ñèñòåìû (Õîëìîãîðîâà À.Á., Ãàðàíÿí Í.Ã.).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñåìüÿ êàê ñèñòåìà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ �� ñåìåéíûå ôàêòîðû ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ, ïåðåä íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Òåîðåòèêî�ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìîäåëåé âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è êîððåê-

öèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
2. Ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèàä ¾ìàòü � ðåáåíîê ñ ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèì çàáîëåâàíèåì¿ è ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ: ñåìüè äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ äèñãàðìîíè÷íûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ, íåýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé íàêà-
çàíèÿ è âîçíàãðàæäåíèÿ ðåáåíêà, íàðóøåíèåì ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ñìåùåíèå
ðîëåé) è íàðóøåíèåì ñóáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷å-
ñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé î òå-
êóùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ: òåñò òðåâîæíîñòè Ð. Òåììë,
Ì. Äîðêè, Ô. Àìåí; ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ è ¾Ðèñóíîê
ñåìüè¿; òåñò íà ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü Êðèñòàëëà; òåñò íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé ïî
ìèìè÷åñêîé ýêñïðåññèè; ìåòîäèêà ¾Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé¿;
îïðîñíèê äåòñêîé òðåâîæíîñòè, àäðåñîâàííûé ìàòåðÿì Ä. Êëèíåäèñòà; îïðîñíèê ¾Ñó-
âåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà¿; îïðîñíèê ¾Ñåìåéíîé òðåâîãè¿; îïðîñíèê
¾Ñåìåéíûå ðîëè¿; îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íàêàçàíèþ è âîçíàãðàæ-
äåíèþ ó äåòåé Â. Á. Êóçíåöîâîé è Å. Ð. Ñëîáîäñêîé), ñòàòèñòè÷åñêèå (êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç è àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé).
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

Ñáîð, ñèñòåìàòèçàöèÿ è àíàëèç ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå íàìè áûëè ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû òåîðèè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçíûõ àâòîðîâ (Ô. Àëåêñàíäåð, Ç.
Ôðåéä, Ä.Áîóëáè, Ã.Àììîí è äð.), ÷åòûðåõ-àñïåêòíàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ñèñòåìû (Õîë-
ìîãîðîâà À.Á., Ãàðàíÿí Í.Ã.). Áîëüøîå âíèìàíèå â ðàáîòå óäåëÿåòñÿ çàðóáåæíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïîñëåäíèõ ëåò, â ÷àñòíîñòè òàêèõ àâòîðîâ êàê L.T. Berntsson, L. Kohler [4],
Piko B. F., Fitzpatrick K.M. [5] è äð.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé. Äàííûé ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ ñáîð è àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ äåòåé äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî, ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòîâ, àíàëèç ìå-
äèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé î òåêóùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ. Ðåçóëüòàòîì äàííîãî ýòàïà ñòàëî âûäåëåíèå ýìïèðè÷åñêîé âûáîðêè:
ãðóïïû äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàê æå ñîñòàâëåíèå íåñêîëüêèõ
áëîêîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â çàâèñèìîñòè îò îíòîãåíåòè÷åñêîãî ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Îñíîâíîé (äèàãíîñòè÷åñêèé). Äàííûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèàä ¾ìàòü � ðåáåíîê ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì¿. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 200 äèàä ìàòü-ðåáåíîê.

Çàêëþ÷èòåëüíûé. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâåäåí àíàëèç, îáñóæäåíèå è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè õàðàêòåðèçóþòñÿ: àëåêñèòèìè÷åñêèì òèïîì ëè÷íîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè, ñ âåäóùèìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû � îòðèöàíèåì è
ïðîåêöèåé. Ëè÷íîñòü ðåáåíêà ýêñòðàâåðòèðîâàííà, à âåäóùåé êîïèíã-ñòðàòåãèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåð-
ïðîòåêöèåé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðåáîâàíèé, ïðåäïî÷òåíèåì â ðåáåíêå äåòñêèõ êà÷åñòâ
è íåóäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, à òàêæå ñî÷åòàíèåì âûñîêîãî ïîçèòèâíîãî
èíòåðåñà ê ðåáåíêó è äèðåêòèâíîñòüþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Ñèñòåìà íàêàçàíèé è ïîîù-
ðåíèé â òàêèõ ñåìüÿõ íåýôôåêòèâíà. Ïðè ýòîì ÷ëåíû ñåìüè, ÷àùå äðóãèõ âûïîëíÿ-
þùèå âàæíûå ðîëè, äåìîíñòðèðóþò âûñîêèå óðîâåíü ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñåìüè äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñãàðìîíè÷íûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ, íåýôôåêòèâíîé ñè-
ñòåìîé íàêàçàíèÿ è âîçíàãðàæäåíèÿ ðåáåíêà, íàðóøåíèåì ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
(ñìåùåíèå ðîëåé) è íàðóøåíèåì ñóáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ ïîäòâåðäèëàñü.
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