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Ïåðâûå îïèñàíèÿ ôåíîìåíîâ äåïåðñîíàëèçàöèè ïîÿâèëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà â ðàáîòàõ Â. Ãðèçèíãåðà è Æ. Ýñêèðîëÿ. Ïî
äàííûì íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé (M. Sierra, G. Berrios, 2001), îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ôå-
íîìåíà íå ìåíÿëèñü çà âñå âðåìÿ åãî èçó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ðàçâèòèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äåïåðñîíàëèçàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàåò èçìåíåíèÿ â ìåòîäîëîãèè
ïñèõèàòðèè, ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà èññëåäîâàíèé, äåïåðñîíàëèçà-
öèè óäåëÿþò âíèìàíèå ôàêòè÷åñêè âñå øêîëû ïåðå÷èñëåííûõ äèñöèïëèí, ñ÷èòàÿ åå
ñïîñîáíîé, ïî ñëîâàì Â. Ìàéåð-Ãðîññà, â ñèëó ñâÿçàííûõ ñ íåé ôóíêöèé, îòâåòèòü íà
ãëóáèííûå âîïðîñû î ðàáîòå ñîçíàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Þ.Ë. Íóëëåðà è äðóãèõ àâòîðîâ,
çàíèìàþùèõñÿ äåïåðñîíàëèçàöèåé, äàííîå ðàññòðîéñòâî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåò-
ñÿ, âåðîÿòíî, ñàìûì íåñîãëàñîâàííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì òåðìèíîì. Ýòî íàõîäèò ñâîå
îòðàæåíèå â îòëè÷èÿõ òðàêòîâêè ôåíîìåíà êàê ó îòäåëüíûõ àâòîðîâ, òàê è â ìåæäóíà-
ðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ (äåïåðñîíàëèçàöèîííîå ðàññòðîéñòâî ïî DSM-IV èëè ñèíäðîì
äåïåðñîíàëèçàöèè-äåðåàëèçàöèè ïî ÌÊÁ-10). Òåì íå ìåíåå, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïåðñîíàëèçàöèè ãîâîðÿò î ïîÿâëåíèè êðàòêîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ
ó 70%, è õðîíè÷åñêîé áîëåçíåííîé ôîðìû ñðåäè 1% íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðèðàâíèâàåò åå ïî
ýïèäåìèîëîãèè ê äðóãèì êðóïíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñëåäóþùåé òèïîëîãèè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
äåïåðñîíàëèçàöèè: 1) îò÷óæäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòåé òåëà (äâè-
æåíèé, îùóùåíèé); 2) îò÷óæäåíèå èäåàòîðíîé ñôåðû (ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû ïàìÿòè,
ìûøëåíèÿ); 3) îò÷óæäåíèÿ ýìîöèé, ÷óâñòâ; 4) äåðåàëèçàöèÿ (îò÷óæäåíèå îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè); 5) ôåíîìåíû ¾óæå âèäåííîãî¿ (d�ej�a vu) è ¾íèêîãäà íå âèäåí-
íîãî¿ (jamais vu). Ïðè æàëîáàõ áîëüíûå ÷àñòî ãîâîðÿò î ñåáå êàê îá àâòîìàòàõ, ìàøè-
íàõ, ïåðåñòàâøèõ ÷óâñòâîâàòü, íî, â îòëè÷èå îò ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (÷à-
ñòî íàçûâàåìîãî áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèåé), ó áîëüíûõ ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ ñîõðàí-
íà êðèòè÷íîñòü ê ñîáñòâåííîìó áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ. Ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà áîëüíûõ
êàê ïðàâèëî òàêæå ïîëíîñòüþ ñîõðàííà. Êàê áûëî ïîêàçàíî È.Â. Ìàêàðîâûì (1996),
êëèíèêî-ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü ñòðóêòóðó æàëîá, ñîâïàäàþùóþ
ñ îïèñàííîé ñèìïòîìàòèêîé: îíè íîñÿò ìåòàôîðè÷åñêèé õàðàêòåð ñ ÷àñòûì óïîòðåá-
ëåíèåì ¾êàê áû¿, ñòðàõîì ïîòåðè êîíòðîëÿ. Âàæíî îòìåòèòü âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü
äåïåðñîíàëèçàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåæäå âñåãî ñ øèçî-
ôðåíèåé, äåïðåññèåé, ÏÒÑÐ. Ïðè êàæäîé èç óêàçàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíîâ äåïåðñîíàëèçàöèè. Ïî äàííûì À.À.
Ìåãðàáÿíà (1962), Þ.Ë. Íóëëåðà (1981), è äð., ñïåöèôè÷íîñòü ïðîÿâëåíèé äåïåðñîíà-
ëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì è íåñåò èíôîðìàöèþ î òèïå
òå÷åíèÿ è ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì, èíòîê-
ñèêàöèåé íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, äåïðèâàöèåé ñíà, îïóõîëÿìè ìîçãà ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè è äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðåìîðáèäíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíåñåíèå àáüþçà â äåòñòâå, òðåâîæíûé ñêëàä ëè÷íîñòè. Â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îòäåëåíèÿ ¾íîðìàëüíûõ¿ ÿâëåíèé äåïåðñîíàëèçàöèè îò ïàòîëîãè-
÷åñêèõ, áîëüøèíñòâîì èñïîëüçóþòñÿ äàííûå î õðîíèôèêàöèè ýòèõ ñîñòîÿíèé, îäíàêî,
íåêîòîðûå àâòîðû ãîâîðÿò íå òîëüêî î êîëè÷åñòâåííûõ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòîÿ-
íèé), íî è êà÷åñòâåííûõ (ñïåöèôèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé) ðàçëè÷èÿõ íîðìàëüíûõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïåðñîíàëèçàöèè, ÷òî çàòðóäíÿåò îò÷åòëèâîå ïðîâåäåíèå êîíòè-
íóóìà íîðìà-ïàòîëîãèÿ. Ýòîò âîïðîñ, íàðÿäó ñ êâàëèôèêàöèåé, êëàññèôèêàöèåé, òåðà-
ïèåé è äð. ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè, îñòà-
åòñÿ äèñêóññèîííûì.

Îïîðà íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé øêîëû ïñèõîëîãèè (âçãëÿäû
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í. Ëåîíòüåâà, À.Ð. Ëóðèè), áèîïñèõîñîöèàëü-
íûé ïîäõîä ê ïñèõîïàòîëîãèè, òåîðèþ ñèñòåì, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó
ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü ðÿä ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîãî òè-
ïà ðàññòðîéñòâ.

Ïî À.Í. Ëåîíòüåâó, ñîçíàíèå ïðèîáðåòàåò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð çà ñ÷åò åãî îïå-
ðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ, ïðèñòðàñòíîñòè, ãäå ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
åäèíñòâî ¾÷óâñòâåííîé òêàíè¿ (âûïîëíÿþùåé ôóíêöèþ ïðèäàíèÿ ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè
ñîçíàòåëüíûì ïåðöåïòèâíûì îáðàçàì), çíà÷åíèÿ (îòðàæåíèå îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ è
ñâÿçåé îáúåêòîâ), ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà (îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì).
Âàæíûì äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè ïî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó â äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå, êîòîðûé íå ïîçâîëÿ-
åò ñâåñòè ñîçíàíèå ëèøü ê îñîçíàíèþ. Äàííûå ïîëîæåíèÿ èíà÷å ðàçðàáàòûâàþòñÿ â
ðàáîòàõ Å.Þ. Àðòåìüåâîé (1999, 2007), â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ êàê ñëåäîâ èíäèâèäóàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé, çàôèêñèðîâàííûõ â îòíîøåíèè ê
îáúåêòó, ñèòóàöèè, ÿâëåíèþ. Àíàëèç ôåíîìåíîâ äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ,
çàòðàãèâàþùèõ ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè èíäèâèäà ïðè ñîõðàííîé êðè-
òè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá óòðàòå ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîé (ñóáúåêòèâíîé, èí-
äèâèäóàëüíîé, ïðèñòðàñòíîé) êîìïîíåíòû âîñïðèÿòèÿ, ò.å. ïåðâîâèäåíèÿ (ïî Å.Þ. Àð-
òåìüåâîé, íà÷àëüíîé ôàçû âîñïðèÿòèÿ, êîãäà íàâñòðå÷ó ñòèìóëÿöèè àêòóàëèçèðóåòñÿ
îáùèé íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ñìûñë, ãðóáàÿ ïåðâè÷íàÿ ñåìàíòè÷åñêèàÿ îöåíêà îáú-
åêòà), ïðè ñîõðàííîé ïðåäìåòíî-îïåðàöèîíàëüíîé êàòåãîðèçàöèè íà áîëåå âûñîêîì, ñî-
çíàòåëüíîì, óðîâíå çíà÷åíèé. Ïîäîáíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñóáúåêòèâíûõ ñåìàíòèê è
èõ íàðóøåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè îòðàæåíî â ïàðàäèãìàëüíîé ìîäåëè Å.Þ. Àðòåìüåâîé,
ýêñïåðèìåíòàõ Ô.Ñ. Ñàôóàíîâà (2001). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåõàíèçì äåïåðñîíàëèçà-
öèîííûõ ðàññòðîéñòâ êàê óòðàòû ñóáúåêòèâíîñòè, ëó÷øå âñåãî ðàñêðûâàåòñÿ ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè åå ñ ïîäîáíûõ ïîçèöèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåìàëîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì ìåõàíèçìîâ äåïåðñîíàëèçàöèè óäå-
ëÿåòñÿ â ðàáîòàõ À.Ø. Òõîñòîâà (2002, 2005), ãäå çàòðàãèâàþòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêèå, ðå-
ãóëÿöèîííûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
äåïåðñîíàëèçàöèÿ çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîñòïðîèçâîëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäè-
âèäà: ¾ß¿, îáíàðóæèâàåìîå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ îáúåêòîì, âî âðåìÿ óñèëèÿ ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ íèì, ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íûì, íàïîäîáèå ñ äîïðîèçâîëüíûì ýòàïîì ôóíê-
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öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà. Ïîíÿòèå òåëåñíîñòè çäåñü âûõîäèò çà ðàìêè îðãàíèçìà (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé çîíäà À.Í. Ëåîíòüåâà), ÷òî ïîçâîëÿåò òàêæå ðàññìàòðèâàòü
ôåíîìåíû îò÷óæäåíèÿ îêðóæåíèÿ (äåðåàëèçàöèè) êàê óòðàòó ïðîèçâîëüíîñòè (îáíàðó-
æåíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè) ïðè ñîõðàííîì ìåòàïðîèçâîëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè.

Ðàññìîòðåíèå äåïåðñîíàëèçàöèè çäåñü òàêæå ïðèîáðåòàåò êóëüòóðîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêò ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñèíäðîìà îò÷óæäåíèÿ ñ ïîíèìàíèåì îò÷óæäåíèÿ â íåìåöêîé
êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè Ô. Ãåãåëÿ, Ê. Ìàðêñà. Îò÷óæäåíèÿ èíäèâèäà îò îáùåñòâà
çäåñü èìååò ñõîæèé àëãîðèòì ñ ðàçâèòèåì ôåíîìåíîâ îò÷óæäåíèÿ ïðè äåïåðñîíàëèçà-
öèè. Äåéñòâèòåëüíî, â êðîññêóëüòóðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, äåïåðñîíàëè-
çàöèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ èìåííî â òåõ êóëüòóðàõ, â êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ
ôåíîìåíû îò÷óæäåíèÿ íà ñîöèîëîãè÷åñêîì óðîâíå: â èíäèâèäóàëèçìå êóëüòóð Çàïàäà
â îòëè÷èå îò êîëëåêòèâèçìà ñòðàí Àçèè (M. Sierra-Siegert, A. David, 2007), ÷òî ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé äåòåðìèíà-
öèåé ñîçíàíèÿ, ïîëîæåíèåì Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ ñ äâóìÿ àñïåêòàìè
ïðîÿâëåíèÿ � ïðîöåññóàëüíî-ïñèõè÷åñêèì (èíäèâèäóàëüíûì) è ðåçóëüòàòèâíûì (îáùå-
ñòâåííûì). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ïîêàçàíî Å.Í. Îñèíûì è Ä.À. Ëåîíòüåâûì (2007),
ïîíÿòèå îò÷óæäåíèÿ èç ôèëîñîôèè ïåðåíîñèòñÿ íà óðîâåíü ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè èìåí-
íî êàê ïîíÿòèå ñìûñëîóòðàòû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàññìîòðåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ
ê ïñèõîñîöèàëüíîìó ìàêðîóðîâíþ äàííîé ìîäåëè. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñëåäóåò îòíåñòè
ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìà äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ êàê íàðóøåíèÿ åäèíñòâà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ â ïîíèìàíèè À.Í. Ëåîíòüåâà è Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ÷òî
â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî ìåòîäèêàìè, ïðåäëîæåííûìè â
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ïàðàäèãìå Å.Þ. Àðòåìüåâîé. Â ïîäõîäå À.Ø. Òõîñòîâà íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå ðàçáèðàåòñÿ âîïðîñ î ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî äåïåð-
ñîíàëèçàöèåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûì ôàêòîðàì,
â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ ãèïîòåçîé îòðàæåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ôåíîìåíîâ
îò÷óæäåíèÿ â îáùåñòâå (ñìûñëîóòðàòû, ïî Å.Í. Îñèíó). Îäíàêî îòêðûòûìè îñòàþòñÿ
âîïðîñû î ìåñòå è ðîëè âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ â ýòèîïàòîãåíåçå äåïåðñîíàëèçàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ è èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÔÔÈ 11-06-00089-à.
Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà ïîìîùü â ðàçðàáîòêå òåçèñîâ êàíäèäàòó
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè ÌÃÓ Èëüå Âàëåðüåâè÷ó Ïëóæíèêîâó.
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