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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Èñàåâ Ä.Í., Àíàíüåâ Â.À., Àíòðîïîâ Þ.Ô.). Îñîáåííî
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû (â 30-60% ñëó÷àåâ), íåðâíîé ñèñòåìû (50-75%), äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (1,5-2%), à
òàêæå àëëåðãè÷åñêèå è äðóãèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñïîðíûì âî-
ïðîñ, êàñàþùèéñÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.[1]

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ðèñêà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïîäðîñòêîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó ïîäðîñòêîâ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èíòðîâåðñèÿ è ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ëè÷-

íîñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå ëè÷-

íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.
2. Ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: òåîðåòè÷å-

ñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ), ýìïèðè÷åñêèå (àíàëèç ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò, ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ, ìåòîäèêà ¾Ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè¿ Ï.
Êîñòà è Ð. ÌàêÊðåé â àäàïòàöèè Õðîìîâà À.Á., ¾Øêàëà êëèíè÷åñêèõ æàëîá SCL-
90-R¿ (øêàëà ñîìàòèçàöèè), ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà Ï. Õüþèòòà è Ã.
Ôëåòòà¿ â àäàïòàöèè Ãðà÷åâîé È.È.), ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (êîýôôèöèåíò äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé U- Âèëêîêñîí-Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà).

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè, À.Á. Ñìóëåâè÷, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - ãðóïïà áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ íà îñ-
íîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîìà-
òèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îòðàæàþùèìè ðåàê-
öèþ íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, èëè ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîä âëèÿíè-
åì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ.[3] Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Àíàëèç ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå
òèïè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñåíçèòèâíîñòü, àëåêñèòèìèÿ, ñåíòèìåíòàëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü,
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íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è íåóâåðåííîñòü â ñåáå (Àíàíüåâ Â.À., Èñàåâ Ä.Í., Àíòðîïîâ Þ.Ô.,
Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. è äð.).[2] Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå ÿñíî, ÿâëÿþòñÿ ëè äàííûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå èëè îíè (îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè) âîçíèêàþò â õîäå ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 216 ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1) êîíòðîëüíàÿ - 164 ïîäðîñòêà, íå èìåþùèõ
îòêëîíåíèé â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå; 2) ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ - 52 ïîäðîñòêà, èìå-
þùèå êëàññè÷åñêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òàêèå êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ãàñòðèò, íåéðîäåðìèò, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ò.ï.).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè
ñ íàëè÷èåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïîäðîñòêàìè, íå èìåþùèìè ðàññòðîéñòâ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî øêàëàì: òðåâîæíîñòü, ñîìàòèçàöèÿ, êîíòðîëèðîâàíèå,
äåïðåññèâíîñòü, ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, àêêóðàòíîñòü,
îáùèòåëüíîñòü è ïîíèìàíèå. Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëîé ñî-
ìàòèçàöèÿ è øêàëàìè ýìîöèîíàëüíîñòü, ñàìîêðèòèêà, äåïðåññèâíîñòü, íàïðÿæåííîñòü,
òðåâîæíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè, îòñóòñòâèåì íàñòîé÷èâîñòè, âûñîêèì
óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè è ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà, çàìêíóòîñòüþ,
íèçêèì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ è êîíòðîëèðîâàíèÿ, íåàêêóðàòíîñòüþ, à òàêæå ïîèñêîì
âïå÷àòëåíèé, ñòðåìëåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èíòðîâåðñèÿ è ïåðôåêöèîíèçì ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîäðîñòêîâ ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü.
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