
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ó ëþäåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (íà ïðèìåðå

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ).
×åðíóøåâè÷ ßíà Ïåòðîâíà

Ñòóäåíò

Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ïåðìü, Ðîññèÿ

E-mail: Janchik2388@gmail.com

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, êàê â ïñèõîëîãèè, òàê è â ìå-
äèöèíå, õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå áîëüøèì âíèìàíèåì ê ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Âñå ÷àùå ïðè÷èíû ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñòàëè
ñâÿçûâàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ ëþäåé. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îòêëîíåíèé, çàâèñÿùèõ îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòàëà àêòóàëüíî çâó÷àòü íå
òîëüêî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, íî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè.[1] Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîìàòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ çàíèìàþòñÿ íà ñåãîäíÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íî. Ïðîáëåìà âûÿñíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâîäèòñÿ ê
èññëåäîâàíèþ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè [2], äàííàÿ æå ðàáîòà ïðèçâàíà îòâåòèòü íà
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â öåëîì, à òàêæå âàæíåéøèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîâåäåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â äàííîé ðàáîòå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îñîáåííîñòåé ïîâåäå-
íèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó ëþäåé ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íà ïðèìåðå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

Èñõîäÿ èç ïðîáëåìû è öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ:
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâà-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçëè÷íà ó ëþäåé ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû: â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 250 ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ ãðóï-
ïà (125 ÷åëîâåê) � ëþäè ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
âûáîðêà), âòîðàÿ ãðóïïà (125 ÷åëîâåê) � çäîðîâûå ëþäè (êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà).

***
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîìîùè Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
Ïî èòîãàì ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,

îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî ëþäè áåç íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ÆÊÒ áîëåå àãðåññèâíû, îòêðûòû,
îáùèòåëüíû, èìïóëüñèâíû è óâåðåíû â ñåáå è ñâîåì ïîâåäåíèè, îíè îáëàäàþò áîëüøåé
ñòåïåíüþ ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è áîëåå ãîòîâû ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è
ðàçâèòèþ. Â îòëè÷èè îò íèõ ëþäè ñ çàáîëåâàíèÿìè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèè
áîëåå íåâðîòè÷íû è çàñòåí÷èâû, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ êàê ìåíåå óâåðåííûõ â ñåáå, çà-
êðûòûõ îò ñîöèóìà, ñêëîííûõ ê òðåâîãå. Â ïîâåäåíèè ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ,
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â îòëè÷èè îò çäîðîâûõ ëþäåé, ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ñòðàòåãèè îòðèöàíèÿ ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ ñ îòâëå÷åíèåì ëèáî íà àëêîãîëü, êóðåíèå, åäó è ò.ä., ëèáî ïðèâëå÷åíèåì ê
ðàçðåøåíèþ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé. Âåðîÿòíî, ëþäè ñ íàëè÷è-
åì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíîöåííî íà
ôîíå àáñîëþòíî çäîðîâûõ îêðóæàþùèõ, ÷òî äîñòàâëÿåò èì ìàññó ïåðåæèâàíèé, äåëàåò
èõ çàñòåí÷èâûìè è òðåâîæíûìè. Ïðè ýòîì çäîðîâûå ëþäè, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñîâåðøåííûìè
ïîçâîëÿþò ñåáå áûòü æåñòêèìè è èìïóëüñèâíûìè, îäíàêî ïðè ýòîì áîëåå ãîòîâûìè ê
ñóðîâûì òðåáîâàíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ ôàêò ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ãðóïï ïî èñïîëüçîâàíèþ â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
Ïðè ýòîì ëþäè â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ âûáèðàþò
îñîáåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû.

Òàê ãðóïïà çäîðîâûõ ëþäåé ñêëîííà èñïîëüçîâàòü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãðóïïà
ëþäåé ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé ÆÊÒ òàêèå ìåõàíèçìû, êàê: âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ,
çàìåùåíèå è êîìïåíñàöèÿ. Ãðóïïà æå ëþäåé ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííà èñïîëüçîâàòü òàêèå ìåõàíèçìû êàê: îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ,
ðàöèîíàëèçàöèÿ è ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ.

Îáîáùàÿ ñòîëü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííûì ìåõàíèçìàì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çäîðîâûå ëþäè áîëüøå, ÷åì áîëüíûå
ñêëîííû ìàñêèðîâàòü òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ ïóòåì ïåðåíîñà íåãàòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé â áåññîçíàòåëüíûå ñëîè ïñèõèêè, óïðîùåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ òðóäíî-
ñòåé, çàìåíû òàêèõ òðóäíîñòåé ëèáî îïðåäåëåííûì âîîáðàæàåìûì, ëèáî ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùèì äðóãèì îáúåêòîì. Ãðóïïà ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ñêëîííà èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ ïðè-
åìû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ëèáî êàòåãîðè÷åñêèì îòðèöàíèåì ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè,
ïðèïèñûâàíèåì åå äðóãèì ñóáúåêòàì, ëèáî, íàïðîòèâ, ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü åå ìûñëè-
ìûìè è íåìûñëèìûìè ñïîñîáàìè, à íåðåäêî, ïðåóâåëè÷èâàÿ åå çíà÷èìîñòü, ñòðåìÿòñÿ
ïðèâèòü ñåáå ïðîÿâëåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ òðåâîæíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ýìîöèé.

Åñëè ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó îáúÿñíåíèÿ òàêèõ ðàçëè÷èé, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå òàêîé îñîáåííîñòè çäîðîâûõ ëþäåé â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ñîáñòâåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû êàê òàê èëè èíà÷å îðãàíèçîâàííîå èçáàâëåíèå îò ïðèíÿòèÿ íàëè÷íîé
ïðîáëåìû. Òî åñòü ëþäè, íå ñòðàäàþùèå ïðîáëåìàìè ñ ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì áîëåå
ïðîñòî, íåæåëè áîëåþùèå âîñïðèíèìàþò ñâîè ïðîáëåìû, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îñî-
çíàþò ïðèíàäëåæíîñòü ïðîáëåìû èìåííî èì ñàìèì è ïðîñòî ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò
íåå ëèáî ïåðåíîñîì åå â áåññîçíàòåëüíîå, ëèáî çàìåíîé òàêîé ñèòóàöèè. Äëÿ áîëüíûõ
ëþäåé òðóäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, êîòîðàÿ îòíèìàåò
ìíîãî ñèë è ýíåðãèè, ïðè ýòîì íå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ, íî è ìîðàëüíûõ. Ïîýòîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êîòîðûõ è èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû çàùèòû, ñòàíîâÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûì óãíåòàþùèì ôàêòîðîì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðûé âäâîéíå ñëîæíî ïðèíÿòü. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè ñêëîííû ëèáî
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàòü ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ðàçäðàæèòåëü, à åñëè æå îí óæå îñîçíàí
êàê ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé, òî ïûòàþòñÿ âñå îáúÿñíèòü çàêîíàìè ëîãèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì ÷óâñòâîâàòü êîíòðîëü õîòÿ áû íàä ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì, òàê êàê ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå áîëüøåé ÷àñòüþ çàâèñèò îò óñèëèé ìåäèöèíñêîé óñëóã.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîãî áóäóò ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëþäÿì
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ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ.
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