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Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò âîïðîñàì ñòàíîâ-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü è ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÇÏÐ, òàê êàê îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåìûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ó íèõ ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíîñòü è ñòðàõ [1]. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ÇÏÐ) îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó òàê íàçûâàåìûõ ïîãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïñèõèêè,
òî åñòü çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì è óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ [2].

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêà îáîãàùàåòñÿ çà ñ÷¼ò âêëþ÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýìîöèé, òåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñâîåíèåì íîâûõ ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé. Îòêëîíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äåòåé ñ ÇÏÐ ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíûì
ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü è îòêîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àðòòå-
ðàïèè. Áëàãîäàðÿ äàííîìó ìåòîäó íåòðóäíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ðåá¼íêå,
åãî öåííîñòÿõ è èíòåðåñàõ, îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè àðòòåðàïèè äëÿ
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.
Ïðåäìåòîì � àðòòåðàïèÿ êàê ñðåäñòâî êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ.
Íàìè áûë ïðîâåä¼í ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò íà áàçå ÌÄÎÓ 11 ¾Òåðåìîê¿ ãîðî-

äà Âåëèêèå Ëóêè. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè: Öâåòîâîé òåñò
Ëþøåðà; ¾Ñþæåòíûå êàðòèíêè¿; òåñò òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììë, Ì. Äîðêè, Â. Àìåí).
Äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè ðåá¼íêà, à òàêæå óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
áîëüøèíñòâî äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï (50% è 49% ñîîòâåòñòâåí-
íî) èìåþò íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äàííîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ äåòüìè ñ ÇÏÐ øêîëüíûõ çíàíèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, òðå-
áóåòñÿ ñïåöèàëüíîå êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå äëÿ êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè, èçó÷àþùåé ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï (60% è 58% ñîîòâåòñòâåííî) ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îòñóòñòâóþò è ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé (21%) èìååò àäåêâàòíûå, ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.
Ýìîöèîíàëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷à-
ñòè÷íîì îòñóòñòâèè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, àäåêâàòíûõ äëÿ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.
Ó ýòèõ äåòåé âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü è íàëè÷èå ñòðàõà ñàìîâûðàæåíèÿ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà òðåâîæíîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîëîâèíà äåòåé êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è ìåíüøå âñåãî
äåòåé èìåþò íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Âûñîêîòðåâîæíûå äåòè õóæå ðàáîòàþò â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, îòâåä¼ííîãî íà ðåøåíèå çà-
äà÷è; äëÿ òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ áîÿçíü íåóäà÷è.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ áûë ðàçðàáîòàí
êîìïëåêñ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè àðòòåðàïèè. Äëÿ êîíêðåòèçàöèè
öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Çíàêîìñòâî è óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà.

2. Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ïðåäñòîÿùåìó çàíÿòèþ.

3. Çíàêîìñòâî äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

4. Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîñðåäñòâàì ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ.

5. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñîîòíîñèòü ñâîè ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ ñ ÷óâñòâàìè è äåéñòâè-
ÿìè äðóãèõ äåòåé.

6. Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è îêàçàíèå óñïîêàèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè íàìè çàäà÷àìè óïðàæíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà áëî-
êè: óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà; óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
èçó÷èòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ; óïðàæíåíèÿ, ñíèìàþùèå íàïðÿæåíèå è
óñòðàíÿþùèå ñòðàõ è òðåâîãó; óïðàæíåíèÿ, îáó÷àþùèå íàâûêàì ðàáîòû â ãðóïïå.

Ïîñëå ðåàëèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû, áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, òîãäà êàê â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ.

Èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñòàëî ïðåîáëàäàòü áëàãîïðèÿòíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, à êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëîñü (p≤0,01). Áëàãîïðèÿòíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâóåò
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, óìåíèþ óïðàâëÿòü ëþáûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà.
Äåòè ãîòîâû ê ñïîêîéíûì, óìèðîòâîðÿþùèì, áëèçêèì îòíîøåíèÿì, ïîëíûì âçàèìîïî-
íèìàíèÿ è ÷óòêîñòè, ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü ñôåðó ñîáñòâåííîãî âëèÿíèÿ, ïîëíû îæèäà-
íèé è íàäåæä.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåòîäèêè, èçó÷àþùåé ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ ÿðêèå è
àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, à äåòåé, ó êîòîðûõ ðåàêöèè îòñóòñòâóþò, ñòàëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (p≤0,01). ßðêèå è àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîÿâëÿþòñÿ â ìèìèêå è àêòèâíîé æåñòèêóëÿöèè è ñâÿçàííû ñ íåïîñðåäñòâåííûìè
æåëàíèÿìè ðåáåíêà.
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Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà òðåâîæíîñòè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò äåòåé
èìåþò íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òîãäà êàê äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå (p≤0,05). Íèçêîòðåâîæíûå äåòè ìåíåå ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðó-
þò íà ñîîáùåíèÿ î íåóäà÷å, õîðîøî ðàáîòàþò â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà âðåìåíè, îòâåä¼ííîãî íà ðåøåíèå çàäà÷è, íåæåëè âûñîêîòðåâîæíûå äåòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ñðåäñòâ àðòòåðàïèè â çàíÿòèÿ
ïî ïñèõîëîãèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ
ñ ÇÏÐ.
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