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Ðàçâèòèå íàâûêîâ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñèðóþùèì ôàêòîðîì ïðè óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ ñ
îêðóæàþùèìè. Ýòà âîçìîæíîñòü íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåòñÿ â ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ
êîððåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëèçàöèþ óìñòâåííî îòñòàëûõ äå-
òåé [5]. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè îáùåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íà-
ðóøåíèå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè îäíèì èç ìîäàëüíî � ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äèçîíòîãåíåçà ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ [5].

Íàìè áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ, îñíîâàííûå
íà ðèñóíî÷íûõ òåõíèêàõ (âèçóàëèçàöèÿ, ðàáîòà ñ öâåòîì, îïåðèðîâàíèå ïðîñòûìè è
öåëîñòíûìè îáðàçàìè) è èçó÷åíèè ëèöåâîé ýêñïðåññèè áàçîâûõ ýìîöèé, ýôôåêòèâíû ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ íåâåðáàëüíîãî êîìïîíåíòà îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (12 ïîäðîñòêîâ ñ
ë¼ãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ èç ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû VIII âèäà) è
êîíòðîëüíàÿ (21 ó÷åíèê îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû).

Â 2009-2010 ó÷åáíîì ãîäó íà áàçå êîððåêöèîííîé øêîëû VIII âèäà áûë ïðîâåäåí ïè-
ëîòàæíûé ýêñïåðèìåíò ïî èçó÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ë¼ãêîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ îïîçíàâàòü è ïîíèìàòü ñìûñë áàçîâûõ ýìîöèé [2]. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà, ñî÷åòàþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêèé, îáó÷à-
þùèé è ðàçâèâàþùèé àñïåêòû, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä.
Èçâåñòíî, ÷òî èçîòåðàïèÿ äà¼ò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðîáëåìàìè, êîãäà âåðáàëüíûé êîíòàêò çàòðóäí¼í, â òîì ÷èñëå, è ïðè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè [1].

Íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü äâà
íàáîðà èç 14 ôîòîãðàôèé. Ïåðâûé íàáîð áûë àïðîáèðîâàí â ïèëîòàæíîì ýêñïåðèìåíòå
è âêëþ÷àë ôîòîãðàôèè ïðîôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ (þíîøè è äåâóøêè [3]), èçîáðàæà-
þùèõ áàçîâûå ýìîöèè (ðàäîñòü, ïå÷àëü, çëîñòü, óäèâëåíèå, ñòðàõ, îòâðàùåíèå è ïðå-

çðåíèå). Âòîðîé íàáîð ñîñòàâèëè ôîòîãðàôèè ñïîíòàííûõ ýìîöèé: ñìóùåíèå, ðàäîñòü,
çëîñòü, âèíà, ïå÷àëü, óñòàëîñòü, ãîðäîñòü, èñïóã, ñòðàõ, óäèâëåíèå, îòâðàùåíèå, ïðå-

çðåíèå, íåäîâåðèå, âèíà, ñïîêîéñòâèå. Öåëü ïðåäúÿâëåíèÿ äâóõ íàáîðîâ ôîòîãðàôèé:
âûÿâèòü, êàêîé òèï ëèöåâîé ýêñïðåññèè ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï îïîçíàþò áîëåå òî÷íî.

Äèàãíîñòèêà ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíî. Ïðîñìàò-
ðèâàÿ ôîòîãðàôèè è îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîðà, â ïåðâîì íàáîðå ïîäðîñò-
êè óñïåøíî îïðåäåëèëè ðàäîñòü, ïå÷àëü, çëîñòü. Çàòðóäíåíèÿ âûçâàëè èçîáðàæåíèÿ
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ñòðàõà è óäèâëåíèÿ, ïðåçðåíèÿ è îòâðàùåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-
þòñÿ èññëåäîâàíèåì Ì.Ã. Àãàâåëÿí, â êîòîðîì óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àäåêâàòíîñòè
îïîçíàíèÿ îò ìîäàëüíîñòè ýìîöèè: íàèáîëåå òî÷íî èñïûòóåìûå ðàñïîçíàâàëè ðàäîñòü,

ñòðàäàíèå è ñòðàõ. Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî îïîçíàíèå óäèâëåíèÿ è ïðåçðåíèÿ äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ¾îëèãîôðåíèÿ¿ äàåòñÿ òðóäíåå [4]. Âòîðàÿ ñåðèÿ èçîáðàæåíèé
äëÿ îïîçíàíèÿ ìèìèêè îêàçàëàñü ñëîæíåå, òàê êàê ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âåðíûõ îòâåòîâ
ðåçêî óìåíüøèëîñü. Òî÷íîñòü îïîçíàíèÿ äåìîíñòðèðóåìîé ýêñïðåññèè, â ñðåäíåì, ñî-
ñòàâèëà 7,5 èçîáðàæåíèé, äëÿ ñïîíòàííûõ âûðàæåíèé ëèöà � 4,1 èç âîçìîæíûõ 14 â
îáåèõ ñåðèÿõ.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì ïðîâîäèëîñü ãðóïïîâîå òåñòèðîâàíèå
âîñïðèÿòèå ëèöåâîé ýêñïðåññèè. Â ïåðâîé ñåðèè òðóäíîñòè âûçâàëî îïîçíàíèå ýìîöèé
ïðåçðåíèÿ è ïå÷àëè, âî âòîðîé èñïûòóåìûå óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ îïîçíàíèåì íåñêîëü-
êèõ ôîòîãðàôèé: îòâðàùåíèå, ïå÷àëü, óäèâëåíèå, ðàäîñòü è ñìóùåíèå. Â ñðåäíåì, òî÷-
íîñòü îïîçíàíèÿ äåìîíñòðèðóåìûõ ýìîöèé ñîñòàâèëà 9,5, ñïîíòàííûõ � 5,0 èçîáðàæå-
íèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè îáåèõ ãðóïï ëó÷øå îïðåäåëÿþò ýìîöèè äåìîíñòðèðóå-
ìûå, êîãäà ó ìîäåëè ìàêñèìàëüíî çàäåéñòâîâàíû ìûøöû, îòâå÷àþùèå çà äàííûé òèï
ýêñïðåññèâíîé ðåàêöèè.

Áîãàòûé îïûò îáùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñïîçíàâàíèþ øèðîêîãî ñïåêòðà ìèìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ýìîöèé çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè. Ó óìñòâåííî îòñòàëûõ ïîäðîñòêîâ êðóã
îáùåíèÿ ñóùåñòâåííî ñóæåí: îíè äîïóñêàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè ðàñïî-
çíàâàíèè ýìîöèé, íåóìåëî ïðèìåíÿþò ñîáñòâåííûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè [5]. Ýòèì
îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ëèöåâîé ýêñïðåññèè äâóõ ãðóïï.

Ðàçâèâàþùèé ýòàï, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëà òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, âêëþ-
÷àë àâòîðñêóþ ïðîãðàììó èç 10 çàíÿòèé, êàæäîå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 40 ìèíóò (1
óðîê), îñíîâàííîé íà ðèñóíî÷íûõ òåõíèêàõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäðîñòêàì ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íðàâÿòñÿ òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê ðàáîòà ñ ïëàñòèëè-
íîì è ìåëêèìè äåòàëÿìè (áóñèíû, êðóïû, ïåñîê), ðèñîâàíèå âîëøåáíûìè êðàñêàìè, òî
åñòü ðàáîòà â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ìàòåðèàëîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïûòóåìûå
ìîãóò çàïîìèíàòü è âîñïðîèçâîäèòü èçó÷åííûé ìàòåðèàë, íî íå ñêëîííû ïðèìåíÿòü
åãî íà ïðàêòèêå, òàêæå èõ ïðèâëåêàþò çàäàíèÿ ñ ïèêòîãðàììàìè, ñîðåâíîâàòåëüíûå è
äâèãàòåëüíûå èãðû.

Êîíòðîëüíûé ýòàï âêëþ÷àë ïîâòîðíóþ äèàãíîñòèêó ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû. Ðåçóëü-
òàòû ïî îïîçíàíèþ áàçîâûõ ýìîöèé ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû óâåëè÷èëèñü (â ñðåä-
íåì, êîëè÷åñòâî âåðíûõ îòâåòîâ äîñòèãëî 11,6), òðóäíîñòè âûçâàëè ýìîöèè ïðåçðåíèÿ

è îòâðàùåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ îïîçíàíèÿ ñïîíòàííûõ âûðàæåíèé ëèöà, òî ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óâåëè÷èëèñü (5,8) è äàæå ïðåâûñèëè ñðåäíåå çíà÷åíèå êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà: ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ âõîäÿùåé äèàãíîñòèêè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû, ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïîêàçàòåëè ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íå îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû íîðìû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ëèòåðàòóðà
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