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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ âëèÿíèÿ àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ â ñôåðå êîãíè-
òèâíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî êàê çäîðîâûå, òàê è ñòðàäàþùèå ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëèöà äåìîíñòðèðóþò ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíèìàíèÿ è
ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïåðåðàáîòêå àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè
(Trippe R., Hewig J., Heydel C., Hecht H., 2007; Mogg K, Bradley B. 2005; Fox E., Russo
R., Bowles R., Dutton K.,2001, Çîòîâ, 2006).

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè èçìåíåíèé ïðîöåññà ñåëåêòèâíîé
ïåðåðàáîòêè íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ýòàïàõ ó ëèö ñ äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñòðåññîãåííîé èíôîðìàöèè.

Èñïûòóåìûå. 19 ñòóäåíòîâ (ñð.âîçðàñò 22 (Ì+/-1)), 16 ïàöèåíòîâ ÃÏÁ 6 (ñ äåïðåñ-
ñèâíûì ñèíäðîìîì ðàçíîãî ãåíåçà: ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ, øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî (ñð.âîçðàñò 39 ëåò (Ì+/-12)).

Ýêñïåðèìåíò 1. Ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé ãëàç.

Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëñÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ (350 ìñ., 350 ìñ.- ìàñêà) âèçóàëüíûé
ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë (17 êàðòèí, ïîäîáðàííûõ ïî âàëåíòíîñòè è ñèëå âûçûâàåìûõ
ýìîöèé). Ðèñ. 1

Ðåãèñòðàöèÿ äâèæåíèé ãëàç îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ìîäåëè Tobii X120
Eye Tracker. Ïðèáîð èñïîëüçóåò áåñêîíòàêòíûé íåèíâàçèâíûé îïòè÷åñêèé ìåòîä.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îáùàÿ äëèòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî çðèòåëüíûõ ôèê-
ñàöèé íà ôîòîãðàôèÿõ ñ àôôåêòèâíîé è íåéòðàëüíîé èíôîðìàöèåé. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêîé âûÿâëåíî íå
áûëî.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ó ëèö ñ äåïðåññèâíûì
ñèíäðîìîì ïðè êîðîòêîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè, òî åñòü íà ýòàïå ïåðâè÷íîé îöåíêè èí-
ôîðìàöèè, èçìåíåíèé ñåëåêòèâíîé ïåðåðàáîòêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíò 2. Ìåòîäèêà ìíîãîçàäà÷íîãî ïîèñêà.

Ìåòîäèêà ìíîãîçàäà÷íîãî ïîèñêà îñíîâûâàåòñÿ íà áûñòðîì ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðåäú-
ÿâëåíèè âèçóàëüíûõ ñòèìóëîâ, ñðåäè êîòîðûõ èìåþòñÿ äâà öåëåâûõ ñòèìóëà. Ïåðâàÿ è
âòîðàÿ öåëè ðàñïîëàãàþòñÿ î÷åíü áëèçêî íà âðåìåííîé îñè (îò 180 äî 450 ìñ.). Ôåíîìåí
ìåðöàíèÿ âíèìàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ óñïåøíàÿ äåòåêöèÿ ïåðâîé öåëè äåëàåò íåâîçìîæíîé äåòåêöèþ âòîðîé.

Îäíà èç ìîäåëåé, îáúÿñíÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå äàííîãî ôåíîìåíà, ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå äâóõóðîâíåâîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåãî ïåðâè÷íóþ äåòåêöèþ öåëåâîãî ñòèìóëà è
ñîçíàòåëüíóþ åãî îáðàáîòêó. ×òîáû êîððåêòíî îïîçíàòü ïåðâûé öåëåâîé ñòèìóë, èñïû-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

òóåìûé ñîçíàòåëüíî âîâëåêàåòñÿ â åãî îáðàáîòêó, ïðîöåññ óæå âòîðîãî óðîâíÿ, è èìåííî
ýòî ìåøàåò ïðàâèëüíîé äåòåêöèè è îáðàáîòêå âòîðîãî ñòèìóëà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñåðèÿ ñîäåðæàëà 17 êàðòèí, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 15 íåéòðàëüíî-
ãî è 2 àôôåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Îäíà èç àôôåêòèâíûõ êàðòèí èãðàëà ðîëü ïðàéìèí-
ãà, ïðåäúÿâëÿëàñü ïåðåä íà÷àëîì ñåðèè íà 500 ìñ. Ñåðèè áûëè îáúåäèíåíû â 2 ãðóïïû
ïî ïðèíöèïó âàëåíòíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà (íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå). Òàêèõ
ñåðèé áûëî 10. Òàêæå áûëî 5 ñåðèé, â êîòîðûõ âñå ôîòîãðàôèè áûëè íåéòðàëüíûìè.
Âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñòèìóëà ñîñòàâëÿëî 250 ìñ.

Â êàæäîé ñåðèè îäíà èç ôîòîãðàôèé ïîìå÷àëàñü ÷åðíîé ãîðèçîíòàëüíîé ÷åðòîé.
Ýòîé ôîòîãðàôèè ïðèñâàèâàëñÿ ñòàòóñ âòîðîãî öåëåâîãî ñòèìóëà. Ïåðâûé öåëåâîé ñòè-
ìóë íàìè ïîìå÷åí íå áûë. Ðèñ.2

Íàøà ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî àôôåêòèâíûå êàðòèíû íåãàòèâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ñòàíóò ¾ïåðâûìè öåëåâûìè ñòèìóëàìè¿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çàäàíèÿ, âûçîâóò
âîâëå÷åíèå ðåñóðñîâ âíèìàíèÿ è òðóäíîñòè â îòâëå÷åíèè, ÷òî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâå-
íèþ ýôôåêòà ¾ìåðöàíèÿ âíèìàíèÿ¿. Ó êîíòðîëüíîé âûáîðêè òàêîé ýôôåêò âîçíèêíóòü
íå äîëæåí, òàêæå êàê è íå äîëæåí âîçíèêíóòü è ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé â ñåðèÿõ, ãäå àô-
ôåêòèâíûå ñòèìóëû èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ âàëåíòíîñòü.

Ìåæäó ãèïîòåòè÷åñêèì ïåðâûì è âòîðûì öåëåâûìè ñòèìóëàìè ïðåäúÿâëÿëîñü 2
äèñòðàêòîðà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ìíîãîçàäà÷íîãî ïîèñêà áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé âû-
áîðêàìè â ñåðèÿõ ñ íåãàòèâíîé ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèåé (ëèöà ñ äåïðåññèâíûì ñèí-
äðîìîì áûëè íåóñïåøíû â äåòåêöèè âòîðîé öåëè).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ëèö ñ äåïðåññèâíûì ñèí-
äðîìîì äèñôóíêöèè ñåëåêòèâíîé ïåðåðàáîòêè àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè èìåþò ìåñòî
íà ïîçäíèõ ýòàïàõ, è ñîñòîÿò â ôèêñàöèè è òðóäíîñòÿõ â îòâëå÷åíèè îò íåãàòèâíûõ
ñòèìóëîâ, òîãäà êàê èçìåíåíèé íà ðàííèõ ýòàïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Òàêæå áûëî âûÿñ-
íåíî, ÷òî ïîäîáíûå äèñôóíêöèè âûçûâàåò èíôîðìàöèÿ ñòðîãî ðåëåâàíòíàÿ äåïðåññèâ-
íîìó ðàññòðîéñòâó (ôîòîãðàôèè ïëà÷óùèõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ëþäåé è æèâîòíûõ), à
íå íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ â öåëîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ê.ïñ.í. Çî-
òîâó Ì.Â.
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