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Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Â ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèÿõ èïîõîíäðèè îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôåíîìå-
íû. Â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òàêèì ïðîÿâëåíèÿì, êàê íàðóøåíèå
òåëåñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, òðåâîãà î çäîðîâüå è èïîõîíäðè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå âû-
ðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïðåóâåëè÷åííîé çàáîòå î çäîðîâüå è îòðèöàíèè àðãóìåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ [1]. Â êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ êîíöåïöèÿõ ãîâîðèòñÿ
î ñïåöèôè÷åñêîé ãîòîâíîñòè áîëüíûõ âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ î ñîáñòâåííîì ñàìî-
÷óâñòâèè íåïðàâèëüíûì îáðàçîì, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
àíàëèçîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå è îñîáîå
öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ [7, 8]. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ îáñóæäà-
åòñÿ áîëåçíåííàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñåáå [6]. Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èïî-
õîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿ-
öèè [2]. Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ îáúÿñíèòåëüíûõ ìîäåëåé
èïîõîíäðèè ïîçâîëÿåò îáðàòèòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ñïåöèôèêè ñàìîîòíîøåíèÿ äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ. Ïîä ñàìîîòíîøåíèåì îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ îòíîøåíèå ê ñåáå, ïðè ýòîì
ðàññìîòðåíèå äàííîãî êîìïîíåíòà ñàìîñîçíàíèÿ òðàäèöèîííî äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè ïðè îïèñàíèè ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû áîëüíûõ â êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé [3].

Â ïðîâîäèìîì íàìè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôèêè ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Â òîæå âðåìÿ
â ðàáîòå ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíûå ïîáî÷íûå âëèÿíèÿ íà ñâîåîáðàçèå ñàìîîòíîøåíèÿ.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ñåáå îòðàæàåòñÿ â äèñãàðìîíè÷íîñòè ñàìî-
îöåíêè. Íàèáîëåå ÿðêî ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî ïàðàìåòðó îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ, îäíàêî, âîçìîæíî è òî, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ
áóäåò ïðîòèâîðå÷èâîé ìåæäó ñîáîé. Îáñóæäåíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè òàêæå òðåáóåò
ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîå âëèÿíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ò.ê. ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ñàìî÷óâñòâèè ïîäðàçóìåâàåò ñîâåðøåíèå îïðåäåëåííûõ êîãíèòèâíûõ
îïåðàöèé: áîëüíîìó íàäî îçíà÷èòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáîáùèòü ðÿä äàííûõ î ñî-
ñòîÿíèè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà âìåñòå ñî ñâîèìè èíòðàöåïòèâíûìè îùóùåíèÿìè [4].
Â ñâÿçè ñ ýòèì â èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ó÷åñòü òî, íàñêîëüêî óñïåøíî ñïðàâëÿþò-
ñÿ áîëüíûå ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå òðåáóþò ïîõîæåãî èíäóêòèâíîãî ñïîñîáà íàõîæäåíèÿ
ðåøåíèÿ íà íåéòðàëüíîì ìàòåðèàëå.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ïðåäïîëîæåíèé èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, íàïðàâëåí-
íûå, âî-ïåðâûõ, íà âûÿâëåíèå ñàìîîòíîøåíèÿ, ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè, à òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñàìî÷óâñòâèè, ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè è, âî-âòîðûõ,
íà îöåíêó êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ìåòîäèêè:
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¾Ñàìîîïèñàíèå¿, ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, ìåòîäèêà ¾Øêàëû Ñàìîîöåíêè¿, ìåòî-
äèêà ¾Ñàìî÷óâñòâèå-Àêòèâíîñòü-Íàñòðîåíèå¿, ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿, ìåòîäèêà
¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿, àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ïî êîððåêöèè òåêñòîâ, ïîõîæèõ íà
ñàìîîïèñàíèå, è îïðîñíèê íà êà÷åñòâî æèçíè SF-36. Òàêîé îáúåì ìåòîäèê, â òîì ÷èñëå
âêëþ÷åíèå â íèõ àâòîðñêîé, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèÿ áîëüíûõ â çàäàíèÿõ íà âûÿñíåíèå ñàìîîòíîøåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ìàëà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äâà ñóáòåñòà èç òåñòà Âåêñëåðà (¾Íåäîñòàþùèå äåòà-
ëè¿, ¾Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè¿) è ìåòîäèêà ¾Òîëêîâàíèå ïîñëîâèö¿.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35 ÷åëîâåê. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëî
15 ÷åëîâåê, 8 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå ñîñòàâèë 41,5 ëåò. Â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó � 20 ÷åëîâåê, 10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 42,8
ëåò, ýòè ëþäè ðàíåå íå îáðàùàëèñü çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è íå ïðåäúÿâëÿëè íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ æàëîá íà îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþ-
äàåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè êàê âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, òàê è â íàñòî-
ÿùåì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîôèëü íàñòîÿùåãî ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, ïðîôèëè ïðîøëîãî è áóäóùåãî èìåþò íåñêîëüêî îòëè÷íóþ ñòðóêòóðó è ñòðå-
ìÿòñÿ ê ïðîôèëþ èäåàëà. Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì íàñòîÿùåå èìååò ñàìûå íèç-
êèå îöåíêè, ïðîøëîå è áóäóùåå � áîëåå âûñîêèå. Â íàñòîÿùåì ñòðóêòóðà ñàìîîöåíêè
ïîä÷èíåíà ïàðàìåòðó çäîðîâüÿ, è óæå ê íåìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ äðóãèå ïàðàìåòðû. Ïî
ìíîãèì äàííûì çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîîöåíêè,
çàòðàãèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå çíà÷èìûå ñôåðû (îò æåëàíèé äî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé). Òàêîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ ïðîÿâëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëüíûõ î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè. Â íîðìå èñïûòóåìûå,
íàîáîðîò, îòòàëêèâàþòñÿ îò íàñòîÿùåãî, ñàìîîöåíêà â ïðîøëîì è áóäóùåì ïðåäñòàâëå-
íà ïðàêòè÷åñêè òîé æå ñòðóêòóðîé ïàðàìåòðîâ, íî åñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ïî êîëè-
÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì (ïðîøëîå èìååò ñàìûå íèçêèå îöåíêè, íàñòîÿùåå � ñðåäíèå,
áóäóùåå � âûñîêèå, ñòðåìÿùèåñÿ ê ïðîôèëÿ èäåàëà). Ïðè ýòîì âëèÿíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè
â ìåòîäèêàõ íà îöåíêó êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íà âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñàìîîò-
íîøåíèÿ, à òàêæå îáùåé äèñãàðìîíè÷íîñòè ñàìîîöåíêè ïî ðàçëè÷íûì ïàðàìåòðàì íå
îòìå÷àåòñÿ. Âñëåäñòâèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì îáðàùåíèå
ê ïîíÿòèþ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè
ñàìîîòíîøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.
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