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Èññëåäîâàíèå è äèàãíîñòèêà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó äåòåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëî
ðàçðàáîòàíû. Öåëè èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó
äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à òàêæå ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ïðîåêòèâíîé ìåòî-
äèêè ¾Çàêîí÷è ñêàçêó¿ äëÿ äèàãíîñòèêè êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íàðóøåííîå ïîâåäå-
íèå, ïðè÷èíàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìà ñî ñòðåññ-ñîâëàäàíèåì. Îäíàêî òðåáóåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò, äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ýòîì âîçðàñòå, êîòîðûé
áû îïðåäåëÿë ôîðìû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â íîðìå è îòêëîíåíèè îò íîðìû. Òàêæå
îí íåîáõîäèì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçðàáîòîê ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ìè-
øåíüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â äàííîé ðàáîòå áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñêàçêè äëÿ äèàãíîñòè-
êè êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðè÷åì êàæäàÿ ñêàçêà îðèåíòèðîâàíà
íà îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâ. Òèïè÷íû-
ìè äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñôåðû òðóäíîñòåé: ó÷åá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû, ñåìüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âçðîñëûìè, ëè÷íîå áóäóùåå, ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû, ñàìîîöåíêà,
çäîðîâüå [3]. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà ïî
ðàçðàáîòêå ïàêåòîâ ìåòîäèêè äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ â äåòñêîì
è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïîäðîñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé áóäóò èñïîëüçîâàòü íåïðîäóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ
ïðîáëåì.

Cóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ñòðåññîðîâ ñîöèàëüíî-àäàïòèðîâàííûìè è ïîä-
ðîñòêàìè ñ ðèñêîì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Í.À. Ñèðîòà è Â.Ì. ßëòîíñêèé (2003),
èññëåäóÿ êîïèíã-ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ðàçðàáîòàëè òðè òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè.

Ìîäåëü àêòèâíîãî àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.
Ìîäåëü ïñåâäîàäàïòèâíîãî äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Îñíîâíûå ïðè-

çíàêè äàííîé ìîäåëè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòàíèåì â èñïîëüçîâàíèè êàê ïàññèâíûõ, òàê
è àêòèâíûõ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîèñêà ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè â êà÷åñòâå âåäóùåé; ïîâûøåííûì óäåëüíûì âåñîì ñòðàòåãèé, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòó.

Ìîäåëü ïàññèâíîãî, äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé íàä àêòèâíûìè, äåôèöèòîì ñîöèàëüíûõ íà-
âûêîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, èíòåíñèâíûì èñïîëüçîâàíèåì äåòñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó. Â êà÷åñòâå âåäóùåé èñïîëüçóåòñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ èç-
áåãàíèå. Ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Íåãîòîâíîñòü ê àêòèâíîìó ïðîòè-
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âîñòîÿíèþ ñðåäå, ïîä÷èíåííîñòü åé; íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå, îöåíêà åå êàê
óãðîçû; ïñåâäîêîìïåíñàòîðíûé, çàùèòíûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ. [6].

Êîíôëèêòû è ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ñîöèóìîì ïîäðîñòêà èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè îãðà-
íè÷èâàþò åãî â èñïîëüçîâàíèè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ðàçðåøåíèè ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé [5]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîçíàòåëüíî-âûáèðàåìûå ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ òàêæå áóäóò äåçàäàïòèâíûìè è áóäóò îòíîñèòüñÿ ê íåïðîäóêòèâíîìó ñòèëþ
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíî 57 ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ øêîë, ñðåäíèé âîçðàñò - 15 ëåò. Ïîäðîñòêè áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ
ãðóïïó (28 ÷åëîâåê), â êîòîðûå âîøëè äåòè èç íåïîëíûõ ñåìåé, äåòè, ïðîæèâàþùèå
â òÿæåëûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ ñ îäíèì ðîäèòåëåì, äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ëèøåíû èëè
íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (29 ÷åëî-
âåê), â êîòîðóþ âîøëè äåòè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ¾Øêàëà äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé¿ (ØÄÝ) Ê. Èçàðäà è ñîàâò.
â àäàïòàöèè À.Á. Ëåîíîâîé è À.Ñ. Êóçíåöîâîé (1987) [2], ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòè-
ëÿ¿ (ÈÆÑ) Ð. Ïëóò÷èêà è ñîàâò. â àäàïòàöèè ÑÏÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (2005)
[1], ¾Þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà¿ (ÞÊØ), àäàïòèðîâàííàÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé (2007) [4], è
îðèãèíàëüíàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ¾Çàêîí÷è ñêàçêó¿.
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: ïîäðîñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ÷àùå èñïîëüçóþò êîïèíã
� ñòðàòåãèè ñòðàòåãèè ¾÷óäî¿ è ¾íåñîâëàäàíèå¿, ÷åì ïîäðîñòêè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé, à äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå èñïîëüçóþò êîïèíã-ñòðàòåãèè ¾äóõîâíîñòü¿
è ¾ðàáîòà, äîñòèæåíèå¿; ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ïîêàçàë, ÷òî ïîäðîñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áîëüøå ïåðåæèâàþò íåãàòèâíûå è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ýìîöèè, ÷åì ïîäðîñòêè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ÿð÷å âûðàæåíû òàêèå çàùèòû êàê êîìïåíñàöèÿ, ðåàêòèâ-
íûå îáðàçîâàíèÿ, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, à ó äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïðîåêöèÿ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäðîñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ÷àùå
èñïîëüçóþò íåïðîäóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, îòíîñÿùèåñÿ ê íåïðîäóêòèâíîìó ñòèëþ
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ìåòîäèê, àïðîáèðîâàííûé â ðàáîòå,
ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü öåëå-
íàïðàâëåííóþ ñòðàòåãèþ ïîìîùè ïîäðîñòêàì; îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè ñîâëàäàíèÿ
ìîãóò áûòü øèðîêî ïðèìåíåíû â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñòàòü
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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