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Âïåðâûå ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé çàèíòåðåñîâàëèñü
åù¼ â ñåðåäèíå 19 âåêà, êîãäà îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè ñòàëè àêòèâíî
çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèåì îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû.

Ñðåäè íèõ Íèêîëüñêàÿ, È.Ì.; Ãðàíîâñêàÿ, Ð.Ì., êîòîðûå äàëè òðàêòîâêó òåðìèíó
¾ìåõàíèçìû çàùèòû¿. Êýëâèí Õîëë è Ãàðäíåð Ëèíäñåé ïðåäëîæèëè õàðàêòåðèñòèêè
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ì.Ñ. Ïåâçíåð, À.Ã. Ëèòâàê, Ò.Ñ. Øàëàãèíà èññëåäîâàëè çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû ó äåòåé ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè [1].

Íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, è â òå÷åíèå âñåé æèçíè, â ïñèõèêå ÷åëîâåêà âîçíèêàþò
è ðàçâèâàþòñÿ ìåõàíèçìû, òðàäèöèîííî íàçûâàåìûå ¾ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû¿, ¾çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè¿, ¾çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè. Ýòè ìåõàíèçìû êàê áû
ïðåäîõðàíÿþò îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ðàçëè÷íîãî ðîäà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé è ïåðöåïöèé, ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñòà-
áèëüíîñòè, ðàçðåøåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è ïðîòåêàþò íà áåññîçíàòåëü-
íîì è ïîäñîçíàòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ [2].

Íî âìåñòå ñ òåì çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìåøàþò ÷åëîâåêó îñîçíàâàòü ñâîè çàáëóæ-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ÷òî çà÷àñòóþ
çàòðóäíÿåò ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ëè÷íûõ ïðîáëåì [3]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ñå-
ãîäíÿ ïðèçíàåòñÿ è îïèñûâàåòñÿ âî âñåõ òåîðèÿõ ëè÷íîñòè, â ðàçíûõ ïîäõîäàõ ê ÷åëî-
âåêó.

Âîîáùå, çàùèòíûé ìåõàíèçì (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà) � ïîíÿòèå ãëóáèííîé ïñè-
õîëîãèè, îáîçíà÷àþùåå íåîñîçíàâàåìûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ìèíè-
ìèçàöèþ îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ïðîöåññîâ
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñåé÷àñ ïñèõîëîãè íàñ÷èòûâàþò áîëåå äâàäöàòè âèäîâ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè, çðåëîñòè è ïî êîíôëèêòó, ïîðîäèâøå-
ìó èõ - ëåæèò ëè îí â ñôåðå âëå÷åíèé, ìîðàëüíûõ óñòàíîâîê èëè âíåøíåé ðåàëüíîñòè
[3].

Êàê èçâåñòíî, ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ è
ðàçëè÷íûõ ïîäêîðêîâûõ óðîâíåé àíàëèçàòîðíîé ñèñòåìû è ïåðâè÷íîãî è ïîäêîðêîâîãî
ïîëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàëèçàòîðà. Äåòåé ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ïîäðàçäåëÿþò
íà ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ, ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåáëàãîïîëó÷íûå âàðèàíòû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëèö
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ñëóõà âûçâàíû ãèïåðòðîôèðîâàííûì äåéñòâèåì íåýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, òàêèõ êàê îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå, ðå-
ãðåññèÿ. Â îòâåò íà ñóùåñòâóþùèå òðóäíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ñëóõà
îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé ñâîåîáðàçíûé êðóã.
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Ïî äàííîé ïðîáëåìå íàìè ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå â ã. Ñòàâðîïîëå íà áàçå ÌÄÎÓ 39 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ, íà áàçå ÎÓ I âèäà - øêîëû � èíòåðíàòà äëÿ ãëóõèõ äåòåé 36 è íà áàçå
ÌÎÓ ÑÎØ 37.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: òåñò Ëþøåðà, ìåòîäèêà ïîëîâîçðåëîé èäåíòèôèêàöèè, ìåòîäèêà ¾Êàêòóñ¿.

Ïðîâåä¼ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Îñîáåííîñòÿìè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ

áëîêèðîâàíèå íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè è íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû.

Èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü îáùåå ñ íîðìîé è ñâîåîáðàçíîå â ôóíêöèîíèðîâàíèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ ó ñëà-
áîñëûøàùèõ äåòåé.

Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Íî ïî âîçðàñòíûì îáðàçàì äåòè ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè
íåïðàâèëüíî ñåáÿ èäåíòèôèöèðóþò, ÷òî ñâÿçàííî ñ èõ ïåðåæèâàíèÿìè, îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ çàùèòû.

Äåòè ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè â áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóþò ïåðöåïòèâíûå è
ìíåìè÷åñêèå, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, â òî âðåìÿ êàê èõ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ ñâåðñòíèêè ÷àùå èñïîëüçóþò áîëåå ýôôåêòèâíûå áåññîçíàòåëü-
íûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñâÿçàííûå ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêîé
èíôîðìàöèè.

Çíà÷èìî áîëåå íèçêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòû ñëàáîñëûøàùèõ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåõàíèçìà èíòåëëåêòóàëèçàöèè.
Ýòîò ìåõàíèçì ïðåäïîëàãàåò áåññîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè è ïîáóæäåíèåì
ïóòåì ÷ðåçìåðíîãî ïîëåãàíèÿ íà ðàöèîíàëüíîå èñòîëêîâàíèå ñîáûòèé, ïðîèçâîëüíóþ
ñõåìàòèçàöèþ è èñòîëêîâàíèå ñîáûòèé äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
íàä ëþáîé ñèòóàöèåé; îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ëþäåé;
ïîëíûé îòêàç îò îñîçíàíèÿ íåïðèÿòíîé èíôîðìàöèè.

Áîëåå èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ çàùèòû ñëàáîñëûøàùèìè íå ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ àäàïòàöèè, ïîñêîëüêó ñïîñîáû çàùèòû, èñïîëüçóåìûå ñëàáîñëûøà-
ùèìè, â îòëè÷èå îò íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ, ìåíåå ðàçíîîáðàçíû, ìàëîýôôåêòèâíû
è ñîîòâåòñòâóþò áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó.

Ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è èõ âëèÿíèÿ íà àäàïòàöèîííûå
ïðîöåññû ó ñëàáîñëûøàùèõ è èõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå âàæíîé ïðîáëåìîé àäàïòàöèè, êîòîðóþ ñòàâèò ïåðåä ñëàáîñëûøàùèìè îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëèö ñ
ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà, òàê êàê ïðÿìî
ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé êîìôîðòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, óñïåøíîñòüþ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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