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Îäíèì èç òÿæåëûõ ïåðèîäîâ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé
êðèçèñ. Ïî ìíåíèþ À.Í. Ëåîíòüåâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âòîðîå ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä ïåðåä ÷åëîâåêîì îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è â
òî æå âðåìÿ íîâûå ñëîæíîñòè. Èíäèâèä â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïðèîáðåòàåò ÷óâñòâî
âîçðàñòíîé íåïîëíîöåííîñòè (Áîõàí Ò.Ã., 2003ã.).

Êðèçèñ åñòü áåñêîíå÷íîå îùóùåíèå íå âçðîñëîñòè, êîãäà ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
óæå íå ðåáåíêîì, íî è íå âçðîñëûì. Åãî æèçíü íà÷èíàåò íàïîëíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî
íîâûìè îùóùåíèÿìè, íåîïðåäåëåííîñòÿìè, ÷óâñòâîì ñâîáîäû è íåïîíèìàíèÿ. Êàæäûé
äåíü ïåðåïîëíåí ÷åì-òî íîâûì îò âíåçàïíîãî óäèâëåíèÿ äî òÿæåëîé ýìàíñèïàöèè îò
ðîäèòåëåé. Êàæäàÿ ìèíóòà � ýòî áîðüáà: çà êîëëåêòèâèçì, çà íîâûå âêóñû, çà äíåâíèê
â êîòîðîì íàïèñàíî ñàìîå ñîêðîâåííîå, çà ñâîè ìûñëè, çà ñëîâà êîòîðûå èíîãäà íå
ñëûøàò ñàìûå áëèçêèå äëÿ íåãî ëþäè.

Âñå ÷àùå ïîäðîñòêè, êîòîðûõ íå ïîíèìàþò, çàìûêàþòñÿ â ñåáå, îò÷óæäàþòñÿ îò òîé
ñðåäû, â êîòîðîé æèâóò, ïîãðóæàÿñü â äåïðåññèþ.

Ïîäðîñòêè, áîëüíûå äåïðåññèåé ÷àñòî èñïûòûâàþò óïàäîê ñèë, îíè àïàòè÷íû è
áåçûíèöèàòèâíû. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, îò÷óæäåííîñòü è ñàìîèçîëÿöèÿ îò îáùåñòâà
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðè íåêîòîðûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ õàðàêòåðíî àêòèâíîå ïîâåäåíèå è âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå.
Êðîìå òîãî, äàííîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ïðèâî-
äèòü ê ïîòåðå àïïåòèòà è óòðàòå èíòåðåñà ê æèçíè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîäðîñòîê, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé
� áóäåò èìåòü íèçêèé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë.

Â êà÷åñòâå ïðÿìîãî âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà âûñòóïàåò æèçíåñòîéêîñòü,
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïðèçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáñòâó-
åò ðàñêðûòèþ ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî àêòèâíûì (Íàëèâàéêî Ò.Â. Ê âîïðîñó îñìûñëåíèÿ
êîíöåïöèè æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè.).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (Òîìñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
Áîëüíèöà) â ïîäðîñòêîâîì îòäåëåíèè 15, ã. Òîìñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè (6 ÷åëîâåê) èç íèõ 3 äåâóøêè è 3 ìîëîäûõ ÷åëîâåêà,
â âîçðàñòå ñ 12 äî 17 ëåò.

Äî íàñ ñïåöèàëèñòû ýòîãî îòäåëåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëè ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè ìåòî-
äèêè ¾CDI¿ (¾Îïèñàíèå äåòñêîé äåïðåññèè¿, Ì. Êîâà÷). Ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèÿ
âûÿâèëè íàëè÷èå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè ó ïîäðîñòêîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ó ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé,
ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäèêè êàê ¾Æèçíåñòîéêîñòü¿ (Ñ. Ìàääè), ¾Áàçèñíûå óáåæ-
äåíèÿ¿ (Ð. ßíîâ-Áóëüìàí) è ¾Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿ (Í.Ï.Ôåòèñêèí). Èñïîëü-
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çîâàíèå äàííûõ ìåòîäèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà áûëî îáîñíîâàíî
äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ñ.À. Áîãîìàçîì (Áîãîìàç Ñ.À., 2009ã.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïî ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ¾Æèçíåñòîéêîñòè¿, èñõîäÿ èç ñðåäíåãî áàëëà, ó âñåõ ðå-
ñïîíäåíòîâ áûë âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾Âîâëå÷åííîñòü¿ (27,5 áàëëà)
è ¾Êîíòðîëü¿ (22,3 áàëëà), ò.å ðåñïîíäåíòû íåñïîñîáíû âêëþ÷àòüñÿ â ðåøåíèå æèç-
íåííûõ çàäà÷, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íàõîäèòüñÿ â
êîíòàêòå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî âûáîðêå
ñîñòàâèë 9 áàëëîâ) ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, ñêîðåå âñåãî, íå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé
è ñâîèì ïîëîæåíèåì, ëèøåíû äîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì è íàäåæäû íà áóäóùåå. Îíè èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòè â êîíòðîëå ñâîèõ ýìîöèé, íåóðàâíîâåøåííû, íåãèáêè, ïîñòîÿííî
áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó ðåàëüíûõ è âîîáðàæàåìûõ íåïðèÿòíîñòåé. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîä-
êðåïëÿþòñÿ è äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî ìåòîäèêå ¾Áàçîâûå óáåæäåíèÿ¿, ïî êîòîðîé
ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (3,5 áàëëà) ïî òàêèì øêàëàì êàê: áëàãîñêëîííîñòü
ìèðà, äîáðîæåëàòåëüíîñòü ëþäåé, ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà, êîíòðîëèðóåìîñòü ìèðà, ñëó-
÷àéíîñòü è öåííîñòü ¾ß¿. Ïî øêàëàì ¾Ñàìîêîíòðîëü¿ è ¾Âåçåíèå¿ ìåòîäèêè ¾Áàçîâûå
óáåæäåíèÿ¿, ðåñïîíäåíòû äåìîíñòðèðóþò ïîêàçàòåëè íèæå íîðìû (2,8 áàëëà).

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè ñêëîííû äîâåðÿòü ìèðó ñ
óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî îí ê íèì áëàãîñêëîíåí. Èì ïðèñóùå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè
â òîì êîíòåêñòå, ÷òî êàæäûé ïîëó÷àåò òî, ÷òî çàñëóæèâàåò, ïðè ýòîì � îíè íå âåðÿò
â óäà÷íûé õîä ñîáûòèé ñâîåé æèçíè è íå ïèòàþò íàäåæä íà áóäóùåå. Ïîäðîñòêè óâå-
ðåíû â ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå, íî ïðè ýòîì íå ñêëîííû äîâåðÿòü
ñåáå. Ìû ïîëàãàåì, âûÿâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñëåäóþùèì. Áà-
çîâûå óáåæäåíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå (Ý.Ýðèêñîí, À.Áåê). Ôóíäàìåíòîì
äëÿ èõ ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ áàçîâîå äîâåðèå / íåäîâåðèå ê ìèðó, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ
â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ. Îäíàêî ÷àñòî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû è èçìåíåíèé ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì ïîäðîñòêà, áàçîâîå äîâåðèå ìîæåò óìåíüøàòü-
ñÿ. Ïðåæäå âñåãî, óãðîçîé ýòîìó ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ðîäèòåëè íå âñåãäà ìîãóò ïðèíÿòü
ôàêòà âçðîñëåíèÿ äåòåé è ñìèðèòüñÿ ñ íèì, òàêèì îáðàçîì, ýòî ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
êðèçèñíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè ïîäðîñòêà. È çäåñü ìû óæå ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñóáúåêòèâíîé
òî÷êîé çðåíèÿ, êîãäà ïîäðîñòîê ïåðåæèâàåò ïîòåðþ ïîääåðæêè â ñåìüå, êàê áàçîâîì
îêðóæåíèè, îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïåðåæèâàíèè ñóáúåêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ðàçíûõ ôîðìàõ
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ (Ïèëÿãèíà Ã.ß., 1999ã.).

Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû ïîäòâåðäèëè ñâîþ ãèïîòåçó, ÷òî ïîäðîñòêè ñòðàäà-
þùèå äåïðåññèåé èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà: æèçíåñòîéêîñòü,
áàçîâûå óáåæäåíèå è ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå. Áîëåå òîãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî äåïðåññèÿ ìîæåò òîðìîçèòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà, ò.ê. ýòî ðèãèäíàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ ¾ïðèòóïëÿåò¿ àêòèâíûé ðîñò ïîäðîñòêà è
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî íèçêèé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë èìååò ñâîþ
äèíàìèêó, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëå ëå-
÷åíèÿ è àêòèâíîé âêëþ÷åííîñòè â æèçíü, ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
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äåðæêè âîçìîæíî ïîâûøåíèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ.
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